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HISTORICO

Historico da UFES

Transcorria a década de 30 do século passado. Alguns cursos superiores criados em Vitdria pela
iniciativa privada deram ao estudante capixaba a possibilidade de fazer, pela primeira vez, os
seus estudos sem sair da proépria terra. Desses cursos, trés - Odontologia, Direito e Educacado
Fisica - sobrevivem na Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). Os ramos frageis dos
cafeeiros ndo eram mais capazes de dar ao Espirito Santo o dinamismo que se observava nos
Estados vizinhos.

O entao governador Jones dos Santos Neves via na educagao superior um instrumento capaz
de apressar as mudancas, e imaginou a uniao das instituicbes de ensino, dispersas, em uma
universidade. Como ato final desse processo nasceu a Universidade do Espirito Santo, mantida
e administrada pelo governo do Estado. Era o dia 5 de maio de 1954.

A pressa do entao deputado Dirceu Cardoso, atravessando a noite em correria a Esplanada dos
Ministérios com um processo nas maos era o retrato da urgéncia do Espirito Santo. A
Universidade Estadual, um projeto ambicioso, mas de manutencdo dificil, se transformava
numa instituicao federal. Foi o Ultimo ato administrativo do presidente Juscelino Kubitschek, em
30 de janeiro de 1961. Para o Espirito Santo, um dos mais importantes.

A reforma universitaria no final da década de 60, a ideologia do governo militar, a federalizacao
da maioria das instituicdes de ensino superior do pais e, no Espirito Santo, a dispersao fisica
das unidades criaram uma nova situacdo. A concentracdo das escolas e faculdades num sé
lugar comecou a ser pensada em 1962. Cinco anos depois 0 governo federal desapropriou um
terreno no bairro de Goiabeiras, ao Norte da capital, pertencente ao Victoria Golf & Country
Club, que a populacdao conhecia como Fazenda dos Ingleses. O campus principal ocupa hoje
uma area em torno de 1,5 milhdo de metros quadrados.

A redemocratizacdo do pais foi escrita, em boa parte, dentro das universidades, onde a
liberdade de pensamento e sua expressao desenvolveram estratégias de sobrevivéncia. A
resisténcia a ditadura nos “anos de chumbo” e no periodo de retorno a democracia forjou,
dentro da Ufes, liderancas que ainda hoje assumem postos de comando na vida publica e
privada do Espirito Santo. A mobilizacdo dos estudantes alcancou momentos distintos. No
inicio, a fase herdica de passeatas, enfrentamento e prisdes. Depois, a lenta reorganizacao
para recuperar o rumo ideoldégico e a militancia, perdidos durante o periodo de repressao.

Formadora de grande parte dos recursos humanos formados no Espirito Santo, ela avancou
para o Sul, com a instalacao de unidades académicas em Alegre, Jerbnimo Monteiro e Sao José
do Calcado; e para o Norte, com a criacao do Campus Universitario de Sao Mateus.

Nao foi s6 a expansao geografica. A Universidade saiu de seus muros e foi ao encontro de uma
sociedade ansiosa por compartilhar conhecimento, ideias, projetos e experiéncias. As duas
Ultimas décadas do milénio foram marcadas pela expansdo das atividades de extensao,
principalmente em meio a comunidades excluidas, e pela celebracdo de parcerias com o setor
produtivo. Nos dois casos, ambos tinham a ganhar.

E, para a Ufes, uma conquista além e acima de qualquer medida: a construcdo de sua
identidade.

A meta dos sonhadores |4 da década de 50 se transformou em vitoriosa realidade. A Ufes
consolidou-se como referéncia em educacdo superior de qualidade, conceituada
nacionalmente. Nela estdo cerca de 1.600 professores; 2.200 servidores técnicos; 20 mil alunos
de graduacdo presencial e a distancia, e 4 mil de pds-graduacdo. Possui 101 cursos de
graduacao, 58 mestrados e 26 doutorados, e desenvolve cerca de 700 programas de extensao
na comunidade. Uma Universidade que, inspirada em seus idealizadores, insiste em nao parar
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de crescer. Porgue é nela que mora o sonho dos brasileiros, e em especial dos capixabas.

Historico do Centro

As normas para a implantacao do Centro Biomédico foram fixadas pela Resolugao n° 16/72, de
10 de julho de 1972, do Conselho Universitario da UFES. Este Centro foi criado para absorver as
atividades profissionalizantes dos cursos de Odontologia e de Medicina, que ocorriam nas
Faculdades de Odontologia e de Medicina. Em 12 de julho de 1972, por meio da Portaria n2 245
do Reitor Maximo Borgo Filho, foi constituida a Comissao para apresentar ao Conselho
Universitdrio proposta de departamentalizacdo do Centro Biomédico. Do trabalho desta
Comissao resultou a Resolucao n° 22/72, de 17 de novembro de 1972, do Conselho
Universitdrio, que definiu a estrutura Departamental desse Centro constituido por seis
Departamentos: Clinica Médica, Clinica Cirdrgica, Clinica Odontoldgica, Prétese Dentaria,
Medicina Especializada, e Medicina Social. As disciplinas bdasicas deste curso ficaram no
Departamento de Biologia, do Centro de Estudos Gerais. Por meio da Resolucao n® 24/72, de 21
de novembro de 1972, também do Conselho Universitdrio, o Centro Biomédico foi instalado.
Formalmente, o Centro Biomédico da UFES foi implantado no dia 15 de fevereiro de 1973,
apesar de j& vir funcionando desde marco de 1972, quando da implantacdo da reforma
universitaria na UFES.

Em agosto de 1976 foi implantado o Curso de Enfermagem, criado por meio da Resolucao n°
4/76, de 19 de fevereiro de 1976, do Conselho Universitario da UFES. A partir de 7 de novembro
de 1979 o Departamento de Enfermagem foi constituido, por meio da Resolucao nimero 50/79
do Conselho de Ensino Pesquisa e Extensao (CEPE) da UFES.

Em junho de 1979 (Resolucao n° 6/79, de 16 de maio de 1979, do CEPE da UFES), o
Departamento de Biologia do Centro de Estudos Gerais foi dividido em quatro Departamentos:
Biologia, Morfologia, Ciéncias Fisiolégicas e Patologia, sendo os trés ultimos agregados ao
Centro Biomédico, com remocao de seus docentes e servidores técnico administrativos e a
transferéncia das respectivas disciplinas para esse Centro.

Com a aprovacao do Regimento do Centro Biomédico, em dezembro de 1980, foi criado o
Departamento Materno-Infantil. Em 15 de dezembro de 1993, por meio da Resolucdao n® 79/93
do CEPE, o Departamento Materno-Infantil foi desmembrado em dois novos Departamentos:
Departamento de Pediatria e Departamento de Ginecologia e Obstetricia.

Em 29 de agosto de 2006 o Conselho Universitario da UFES criou, em carater de
excepcionalidade, o Departamento de Ciéncias Farmacéuticas com sete docentes até entdo
lotados no Departamento de Ciéncias Fisioldgicas.

O curso de Odontologia comecou suas atividades em 3 de marco de 1930, como Faculdade de
Farmacia e Odontologia, vinculada ao governo do Estado do ES, até 6 de outubro de 1942,
quando teve suas atividades suspensas pelo Decreto Federal n° 10.573. A Faculdade de
Odontologia do Espirito Santo foi criada pelo Decreto Estadual n° 16.564, de 10 de junho de
1947, comecando a funcionar, com sua primeira turma desta segunda fase, somente em 3 de
abril de 1950. Em 26 de maio de 1954, a Faculdade de Odontologia passou a integrar a
Universidade do Espirito Santo, por ocasido da criacdo dessa Universidade.

A autorizacao do funcionamento da Escola de Medicina ocorreu por meio do Decreto Federal n°
49.621, de 29 de dezembro de 1960. A inclusdo desta Escola na Universidade do Espirito Santo
ocorreu por meio do disposto no artigo 5°, paragrafo 1°, da Lei n° 1.605, de 23 de janeiro de
1961. Com a federalizacdo da Universidade do Espirito Santo, ocorrida em 30 de janeiro de
1961 por meio da Lei n° 3.868, a Faculdade de Medicina foi integrada a Universidade e
comecou a funcionar efetivamente, iniciando as aulas da sua primeira turma em 13 de abril de
1961.

O Curso de Farmécia do Estado do Espirito Santo (FAFABES), criado em 15 de julho de 1969
pela Lei 2.422, foi mantido pelo Governo do Estado do Espirito Santo até 15 de setembro de
1998, quando foi autorizada sua transferéncia para a UFES por meio da Lei Estadual n°® 5.729. A
Lei Estadual Complementar n° 149, de 25 de maio de 1999 desativou definitivamente a
FAFABES e transferiu o Curso de Farmadcia para a UFES, transferindo também seus bens e
direitos e cedendo seus servidores docentes e técnicos administrativos para continuarem
exercendo suas funcdes relacionadas a esse Curso na UFES.

Em 17 de novembro de 2005, o nome do Centro Biomédico foi modificado para Centro de
Ciéncias da Saude (CCS), por meio de alteracdo do Estatuto da UFES, feita pela Resolugcdo n®
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01/2005 dos Conselhos Universitario e de Ensino, Pesquisa e Extensdo. No ano de 2014 o CCS
aderiu a Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), em que passou por
uma reestruturacao, na qual resultou em quatro novos cursos: Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo e Terapia Ocupacional. Esses novos cursos vieram aumentar a gama de opgoes de
curso e melhorar a oferta de formacao profissional para nosso Estado.

O CCS atualmente possui 8 cursos de graduacdo: Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Terapia Ocupacional. As disciplinas ofertadas
sao oferecidas por dezesseis departamentos, sendo que cinco desses relacionam-se ao curso
de Nutricdo: Morfologia, Ciéncias Fisioldgicas, Patologia, Fonoaudiologia e Educacado Integrada
em Salde, além da oferta por departamentos de outros centros (Quimica e Ciéncias
Biolégicas).

A UFES tem ainda acesso a um Hospital Universitario - Cassiano Antonio Moraes (HUCAM), onde
sao realizadas as atividades praticas dos cursos de graduacao deste centro. Além desse
hospital, o campus de Maruipe conta com uma Clinica Interprofissional em Saude (CEIS) e
possui parceria com diversas Unidades de Salde e outros hospitais da regidao, com o objetivo
de disponibilizar atividades praticas e profissionalizantes aos estudantes.

O CCS localiza-se no campus de Maruipe (Thomas Tommasi), no municipio de Vitéria, e
disponibiliza uns dos poucos cursos gratuitos de Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo, Odontologia, Terapia Ocupacional e Medicina do estado do Espirito
Santo. Indissocidveis do ensino, o CCS oferece, ainda, atividades de pesquisa e extensdo de
exceléncia, por meio de diversos cursos de pds-graduacdo, especializacdo e extensdo
universitaria. Com isso, propicia a formacao de profissionais especializados no ensino e na
pesquisa, conscientes do seu papel social. Dentro desse contexto, o CCS é atualmente o maior
prestador de servicos da UFES a sociedade capixaba. Estas atividades sao orientadas e
desenvolvidas por docentes altamente qualificados, tendo como resultado uma producao
cientifica e uma prética profissional integrada e abrangente, que se estendem da assisténcia
primdria a procedimentos da fronteira do conhecimento aplicado.
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CONCEPCAO DO CURSO

Contextualizacao do Curso
a. Contextualizacao do Curso

A UFES conta com dois cursos de graduacao em Nutricdo, um sediado no campus do Centro de
Ciéncias Exatas, Naturais e da Saude (CCENS) em Alegre, e outro no campus do CCS, em
Vitéria.

O curso de graduacao em Nutricdo do CCS da UFES no campus de Maruipe admitiu a primeira
turma em marco de 2010. O curso faz parte do projeto REUNI, o qual contempla o CCS.
Atualmente sao oferecidas 50 vagas anuais para o curso de Nutricao CCS/UFES, e o processo
seletivo é realizado no final do ano para entrada no primeiro e segundo semestre letivo, em
turno integral. O curso de Nutricao CCS/UFES pode ser integralizado entre 09 e 13 semestres
(prazos minimo e maximo, respectivamente).

Para o desenvolvimento de estagios supervisionados obrigatérios e nao obrigatérios o curso
conta com parcerias e convénios com prefeituras, hospitais, empresas de alimentacao coletiva,
restaurantes universitarios, entre outros. Ainda, desde a implantacao do curso estdo em
andamento projetos de pesquisa, extensdo e atividades de monitoria, financiados pela UFES e
por outros 6rgaos estaduais e federais.

A implantacao e consolidacao do curso de graduacdao em Nutricdo no campus Maruipe tem sido
resultado do trabalho de profissionais continuamente empenhados em atuar no ensino, na
pesquisa e na extensao universitaria, tendo como meta a formacdo de profissionais aptos a
atuar com ética e responsabilidade social nas diferentes areas da Nutricdo.

O nUimero de vagas/ano deve respeitar as condicdes pedagdgicas das aulas tedricas e praticas,
isto &, tanto as praticas de laboratérios como as praticas terapéuticas (entendidas como
estagios, praticas clinicas, praticas supervisionadas e atividades complementares).

Em relagcdo aos servidores técnico-administrativos em educacdo (TAE), a selecédo e a
gualificacdo foram garantidas no projeto académico e administrativo da UFES, explicitados em
planos de capacitacao e de carreira funcional. Atualmente o curso de Nutricdao possui um
guadro com 5 servidores no corpo técnico.

O projeto pedagdgico do curso (PPC) de Nutricdo da UFES foi elaborado segundo as normativas
educacionais, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDBEN, as Diretrizes
Curriculares para o Curso de Nutricao do Ministério de Educacado e Cultura (Resolucao CNE/CES
n2 5, de 7 de Novembro de 2001), o Parecer CNE/CES n2 329/2004 (que dispbe sobre o minimo
de 3200 horas para cursos de graduacao, entre eles o de Nutricdao), e a Resolucao do Conselho
Federal do Nutricionista (CFN) n? 600/2018. Adequacbes vém sendo realizadas para favorecer
uma formacao humanista do profissional nutricionista e para promover adaptacdes ao contexto
socioecondmico e politico do pais e da regido.

Contexto da insercao do curso na regidao

O estado do Espirito Santo (ES) localiza-se na regido Sudeste do Brasil, e segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) ocupa uma area de 46.074,447 km2, possuindo 78
municipios, com populacdo estimada em 2021 de 4.108.508 habitantes. A base da sua
economia é a agricultura e a agropecudria, extrativismo mineral, industrial metalldrgica e de
um setor tercidrio vigoroso, caracterizado por comércio, prestacdo de servicos de educacdo e
saude. Vitéria é a capital do Espirito Santo, onde fica situado o Centro de Ciéncias da Saude da
UFES. Sua regidao metropolitana é composta pelos municipios de Vitéria, Funddo, Serra, Vila
Velha, Cariacica, Viana e Guarapari.

A regidao metropolitana apresenta, segundo o IBGE, uma populacao estimada em 2018 de
1.951.673 habitantes, o que corresponde a 49,13% da populacao do Estado. Por ser um grande
centro urbano, Vitéria apresenta diversos problemas socioecondmicos que repercutem,
sobretudo, no estado de salde da populacdo. Assim, a alta incidéncia de hipertensdo arterial,
principalmente na populacao de baixa renda, a obesidade, a desnutricao infantil, dentre outros
agravos, sao comumente observados. Nesse sentido, a presenca do profissional nutricionista
atuando em varias vertentes - Nutricao clinica, Nutricdo em alimentacado coletiva e Nutricdo e
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salde Coletiva - é essencial para a promocao, prevencdo e melhora das condicdes de vida e
salde do trabalhador e da populacdo em geral.

A insercao do curso de Nutricdo é importante, na medida em que é voltado principalmente para
a promocao da saude do individuo como um todo e que, portanto, visa atender os trés niveis
de atencao a salde, ou seja, prevencao, promocao e reabilitacdo. Ao mesmo tempo, o0 avanco
do conhecimento em saulde coloca para a Universidade o desafio de, concomitantemente ao
compromisso com a producao do conhecimento biomédico e clinico de uma forma geral,
incorporar como objeto de ensino, pesquisa e extensao outras areas imprescindiveis para o
aprofundamento da reflexdo sobre salde. O crescente avanco da pesquisa em Nutricdo e suas
bases fizeram com que, nos Ultimos anos, essa atingisse grande importancia no nivel médico,
sanitdrio e social. Também, ampliou-se de tal maneira que hoje é pauta no ambito econémico e
politico do pais.

No Brasil, a formacao em Nutricdo é relativamente recente e, portanto, também é recente a
insercdao macica do profissional nutricionista no mercado de trabalho. A histéria do curso de
Nutricdo no Brasil iniciou-se em 1939, durante o governo de Getllio Vargas. Nesse ano, foi
criado o primeiro curso de Dietistas no Brasil, na Universidade de Sao Paulo. Naquela ocasiao, o
curso de Nutricdo ndo era considerado de nivel superior e possuia um ano de duracao. Pouco
depois, na década de 40, criaram-se mais cursos de Nutricdo no Rio de Janeiro - os cursos da
Universidade do Rio de Janeiro UNIRIO (30/4/1943); da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, UER] (24/5/1944); e o da Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFR] (10/1/1946).

Na década de 50 mais dois cursos foram implementados - um na Bahia (Universidade Federal
da Bahia - UFBA, em 12/04/56) e outro em Pernambuco (Universidade Federal de Pernambuco
- UFPE, em 26/4/1957) (ASBRAN, 1991). Portanto, os primeiros cursos de Nutricdo surgiram na
Regidao Sudeste (1 em Sao Paulo e 3 no Rio de Janeiro) e somente depois de quase duas
décadas surgiram os primeiros cursos na Regidao Nordeste (1 na Bahia e 1 em Pernambuco).

A partir de 1964, por meio da Portaria n? 514/64 do MEC que fixou o primeiro curriculo minimo
de matérias, foi determinada a duracao minima de 3 anos para todos os cursos do pais. No final
dessa mesma década (1968), mais um curso foi criado no Rio de Janeiro, totalizando sete
cursos no Brasil (5 na regidao sudeste e 2 na regiao nordeste).

O reconhecimento do curso de Nutricao pelo Conselho Federal de Educacao (CFE) como sendo
de nivel superior, ocorreu em 5/11/62 por meio do Parecer n? 265 DOU (Processo n? 42.620
/54). Em 1967 foi sancionada a Lei n? 5.276/67 regulamentando a profissdo de Nutricionista, e
em 1968 o Nutricionista foi enquadrado como profissional liberal (Portaria Ministerial n® 3.424 -
MTCI de 23/9/1968 - DOU 15/10/1968; ASBRAN, 1991; CALADO, 2003).

Ao final da década de 70 mais 21 novos cursos foram criados (nordeste, sudeste e sul) e na
década de 80 mais 12 vieram se somar aos ja existentes (nordeste, sudeste e sul). Ainda na
década de 70, foram criados os Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas (Lei n® 6583 -
20/10/78), solidificando ainda mais a profissao. Em 1991 foi aprovada a Lei n? 8.234/91 de
17/9/1991 (DOU de 19/9/1991) em substituicao a Lei de 1967 que regulamentou o exercicio
profissional do Nutricionista, incorporando os avangos no campo da atuacao do nutricionista,
ficando revogada a Lei n? 5.276/67.

Depois disso, até o ano de 1996, ano da promulgacao da Lei no 9.394 de 20/12/1996 - Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, foram criados mais 5 novos cursos (centro-oeste,
sudeste e sul). Portanto, até 1996 havia no Brasil 45 cursos de Nutricao. Até essa data, no
entanto, ndo havia nenhum curso de Nutricdo no estado do Espirito Santo.

Com a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB (Lei n? 9.394 de
20/12/1996) - foram criados mais 224 novos cursos, totalizando 269 cursos em todo o Brasil,
em fevereiro de 2006. Apesar da ampliacao dos cursos de Nutricao no Brasil a partir de 1997,
grande parte dessa expansao é atribuida a insercdao desse curso em IES do setor privado
(CALADO, 2003). A LDB possibilitou a criacao do primeiro curso de Nutricao do Espirito Santo,
em 1999, na cidade de Vila Velha. Segundo o Conselho Regional de Nutricionistas 4 (CRN-4),
atualmente o estado do Espirito Santo conta com a oferta do curso de graduacao em Nutricao
em nove IES (entre modalidade presencial e a distancia), distribuidos em diversos campi na
capital e interior do estado, sendo a UFES a Unica instituicdo publica a realizar essa oferta.

Com o aumento do numero de profissionais nutricionistas no Brasil, resultante da crescente
elevacao no numero de cursos oferecidos por todo o pais, houve uma diversificacdo nas areas
de atuacdo, além das trés éareas classicas (Nutricdo Clinica, Nutricdo em Alimentacao Coletiva e
Nutricdo em Saude Coletiva) (Gabriel et al.,, 2019), a saber: I. Nutricdo em Alimentacao
Coletiva. Il. Nutricdo Clinica. lll. Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico. IV. Nutricdo em Saude
Coletiva. V. Nutricdo na Cadeia de Producdo, na Industria e no Comércio de Alimentos. VI.
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Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo (CFN, 2018). Além disso, ressalta-se a presenca
obrigatéria do nutricionista no Programa Nacional de Alimentacao Escolar (CFN, 2018).
Também se destaca a sua participacao ativa em programas de Seguranca Alimentar e
Nutricional e diversos outros programas governamentais.

A inclusao ativa do nutricionista, principalmente na salde publica, atingiu seu marco a partir da
aprovacao da Politica Nacional de Alimentacdao e Nutricdo (PNAN) pelo Ministério da Saude
(Portaria n? 710) em 1999. Nessa ocasido, ocorreram mudancas importantes no ambito da
Nutricao, as quais foram ratificadas pelo governo em setembro de 2003, e a Resolugao n? 600,
do CFN, que define atribuicdes principais e especificas para o profissional conforme &reas de
atuacdo. A introducdo dessa politica forneceu elementos sobre as demandas associadas a
atuacdo do nutricionista, direcionando a politica de fomento a graduacdo em Nutricdo. A PNAN
prioriza as seguintes diretrizes:

» Estimulo as acdes intersetoriais com vistas ao acesso universal aos alimentos;

* Garantia da seguranca e da qualidade dos alimentos, e da prestacao de servicos nesse
contexto;

* Monitoramento da situacao alimentar e nutricional,

* Promocdo de préticas alimentares e estilo de vida saudavel,;

e Prevencdo e controle dos distlrbios nutricionais e de doencas associados a alimentacdo e
nutricao;

* Promocdao do desenvolvimento e capacitacao de recursos humanos.

Entretanto, mesmo com a grande expansdo dos cursos de Nutricdo no Brasil, ainda ha caréncia
de profissionais, considerando os novos campos de atuacao do profissional nutricionista. Um
fato que ilustra esse contexto é a limitada participacado do nutricionista nos servicos de salde.
Ao mesmo tempo, o Espirito Santo é um estado que apresenta um elevado indice de
desenvolvimento socioecondémico e, portanto, possui um mercado de trabalho bastante
diversificado para o profissional nutricionista. As novas tendéncias no mercado de trabalho,
seja compondo equipes de salde multidisciplinares, ou atuando em instituicdes privadas ou
publicas de varios géneros (grandes empresas, creches/escolas, marketing, clubes esportivos
etc), ampliam as areas de atuacdo do nutricionista generalista. Além disso, observa-se que a
expansao do turismo no Brasil ampliou o campo de atuacao do nutricionista, como por exemplo
na hotelaria e gastronomia. Na drea clinica, muitos profissionais comecaram a cuidar de
pacientes em seu domicilio ou local de trabalho. Dessa forma o nutricionista contribui,
juntamente com os demais profissionais de salde, para a melhoria da qualidade de vida da
populacao.

Segundo o CFN, havia em 2021 158.803 nutricionistas atuando no Brasil, principalmente na
area de alimentacao coletiva (30,8%) e nutricao clinica (30,4%). Os profissionais da Nutricao do
Espirito Santo estdo inscritos no CRN-4, com sede no estado do Rio de Janeiro, que conta
atualmente com 18.201 nutricionistas registrados nessa jurisdicao. No Espirito Santo a
populacao de nutricionistas perfaz um total de cerca de 2.435 profissionais, determinando
assim a proporcao de 01 (um) nutricionista por 1.687 habitantes. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), o ideal € uma média de um profissional para 500 habitantes.

O Espirito Santo é um estado que, nos ultimos anos, tem tido uma grande aceleracdo do
desenvolvimento socioeconémico. Devido a isso, torna-se necesséaria a inclusdo urgente de
nutricionistas qualificados, que atuem em diversos setores de atencao a salde primaria ou
secundaria, e que orientem a populacdo por meio da educacdo, prevencdo e tratamentos, em
direcao a uma vida mais saudavel.

Contexto da Insercao do Curso na Instituicao

A UFES, por meio do CCS, vem formando profissionais na area de salde com comprovada
exceléncia, além de ser um dos principais prestadores de assisténcia a salde da sociedade
capixaba. Além disso, oferece diversos cursos de mestrado, doutorado e especializacdes em
varias areas do conhecimento da saude.

A concepcdo de salde proposta aos estudantes dos cursos do CCS estd diretamente
relacionada a qualidade de vida e educacdo da populacdo, assim como a insercdo do
profissional na vida politica, social e cultural das comunidades da regido em que ira atuar.
Pautada nesses preceitos, a Universidade desenvolve uma série de programas e projetos de
extensdo direcionados as comunidades. Essas atividades caracterizam-se por projetos
multidisciplinares de atencdo primaria e secundaria a salde, proporcionando por um lado, aos
estudantes, o contato com a realidade da estrutura de servicos e necessidades da saude da
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populacdo, e por outro, a prépria populacao o acesso a servicos gratuitos e de qualidade. A
criacao do curso de Nutricdo, portanto, reforcou esses programas numa atuacao
multiprofissional e interdisciplinar, possibilitando a comunidade servicos em salde que
contemplem o individuo como um todo.

Além disso, a expansao de cursos oferecidos pela UFES foi tida como um instrumento de
fortalecimento dessa instituicdo. Houve, nesta iniciativa, a intencdo de introduzir uma
oportunidade de ensino publico e gratuito em Nutricdo, ainda ndo existente na macrorregiao de
Vitéria, podendo, inclusive, avancar para a realizacdo de pesquisa e extensdo, promovendo
assim, inovacdo na area de salde, além de capacitar recursos humanos. Tal expansdo implica
na criacao de infraestrutura, captacao e requalificacao de recursos humanos.

A UFES tinha experiéncia ja consolidada nas 4reas da saude, por meio dos cursos de Medicina,
Enfermagem, Odontologia e Farmacia. Portanto, fez sentido pautar a expansdo universitaria em
NOVOS cursos que apresentavam intima relacdo com ciéncias bioldégicas e ambientais, além da
educacao. Além do mais, a utilizagdo da infraestrutura ja disponivel para outros cursos e
programas tornou a UFES competente para a implementacao do curso de Nutricao. Desta
forma, a universidade maximizou o aproveitamento dos investimentos em recursos materiais e
humanos, oferecendo a comunidade mais um profissional competente para atender a demanda
social e promover a qualidade de vida da populagao.

O curso de Nutricao dialoga ainda com a missao, visao e valores da universidade, que sao a
base para a formulacdo do Projeto Pedagdgico Institucional (PPlI) e do Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI), sendo atualmente assim descritos:

* MISSAO: Garantir a formacao humana, académica e profissional com exceléncia, por meio do
ensino, da pesquisa e da extensao, com a producdo de avancos cientificos, tecnoldgicos,
educacionais, culturais, sociais e de inovacao, e a promocao dos direitos e da inclusao social.
« VISAO: Ser reconhecida como instituicdo publica de exceléncia nacional e internacional em
ensino, pesquisa e extensao, comprometida com a inclusao social, a interiorizagdo, a inovagao
e o desenvolvimento sustentdvel da sociedade brasileira, em particular do Estado do Espirito
Santo.

* VALORES: Sao diversos os valores mencionados no PDI, com grande destaque para:
Compromisso com o0s interesses e as necessidades da sociedade brasileira, em particular a
capixaba; Interlocucdo e parceria com a sociedade; Defesa da universidade publica, gratuita,
laica, pluriétnica e socialmente referenciada; Comprometimento com a exceléncia do ensino,
da pesquisa e da extensdo; Defesa e respeito as diversidades étnico-raciais, de género,
culturais, sociais e regionais de nossa populacao; Compromisso com a valorizacao das pessoas
e defesa intransigente dos Direitos Humanos na garantia do Estado Democratico de Direito;
dentre outros.

Contexto de Insergcao do Curso na Legislagao Vigente

O Curso de Nutricao da UFES adequa-se aos referenciais normativos da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (n? 9394/96), das Diretrizes Curriculares para os Cursos de
Graduacao em Nutricao (Resolucao CNE/CES n? 5, de 7 de Novembro de 2001) e da Resolucao
do Conselho Federal de Nutricionistas n? 600/2018. Portanto, esse projeto tem como foco a
formacao de um nutricionista generalista, preocupado com a promocao, protecao, manutencao
e recuperacao da saude, e prevencao de doencas de individuos ou grupos populacionais. Além
disso, também visa a formacao de um profissional engajado na ciéncia e que atenda nao s as
exigéncias da salde, mas também aquelas relacionadas com a da educacao da sociedade. Para
isso, o PPC é direcionado a uma formacao nao limitada as abordagens tradicionais do ensino,
mas transcendendo-as e incorporando-as a luz de novos conhecimentos, habilidades,
compromissos éticos, sociais e, sobretudo, da cidadania. Observando-se a relagdao de algumas
dessas leis com a salde, é interessante ressaltar a presenca do conceito de salde em muitos
documentos hoje vinculados a essa area e aos quais a UFES pretende estar alinhada.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 62, considera a salde como: “[...] um direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econ6micas que visem a
reducao do risco de doencas e de outros agravos e ao acesso universal igualitirio as acoes e
Servigos para a promogao, protecao e recuperagao” (art. 196). Em seu artigo 198, inciso Il, a
Constituicao determina como diretrizes para a concretizacdo desse direito social, o “[...]
atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais” e, no inciso lll, “participacdao da comunidade” (BRASIL, 1988).

Para garantir, entretanto, o cumprimento dos preceitos constitucionais em salde, o governo
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estipulou a Lei 8.080/90 (artigo 52, inciso Ill) o Sistema Unico de Saude (SUS), que determina
“[...] a assisténcia as pessoas por intermédio de acdes de promocao, protecao e recuperacao
da saude, como realizacao integrada das a¢des assistenciais e das atividades preventivas”. Em
seu artigo 79 (inciso |) garante a “universalidade de acesso aos servicos de saude em todos os
niveis de assisténcia”. Ainda no artigo 79 (inciso Il), determina a “integralidade de assisténcia,
entendida como um conjunto articulado e continuo das acdes e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigido para cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema”; e nos incisos VI, X e Xll, propde que “o estabelecimento de prioridades e a
orientacdo programética deverd ser referendada por dados epidemiolégicos, e que as acdes em
salde, meio ambiente e saneamento bdsico deverdo ser de forma integrada, atendendo a
todos os niveis de assisténcia com capacidade de resolucao”.

A luz desses preceitos, a Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de Educacado, na
Resolucdo CNE/CES n? 5, de 7 de novembro de 2001, instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo, que definem os principios, fundamentos,
condicbes e procedimentos da formacao de nutricionistas. Com isso, garante a qualidade na
formacdo académica do graduado em Nutricdo, assegurando qualidade na formacao
académica, preparando o futuro graduado para enfrentar os desafios das répidas
transformacdes da sociedade, do mercado de trabalho e das condicdes do exercicio
profissional. As Diretrizes Curriculares permitem que os curriculos propostos possam construir
um perfil académico e profissional que lhe confira competéncias, habilidades e conteldos
dentro de perspectivas e abordagens contemporaneas de formacdo pertinentes e compativeis
com as referéncias nacionais e internacionais, capazes de atuar com qualidade, eficiéncia e
resolutividade no SUS, considerando a Reforma Sanitdria Brasileira.

Neste cenario o nutricionista, enquanto profissional da salde, deve estar apto, dentro do
contexto do seu trabalho, a enfrentar questdes contemporaneas que emergem
constantemente. Ao mesmo tempo, deve ser capaz de promover e/ou colaborar na construgao
de politicas publicas na area de saude que promovam a inclusdo social, exercendo, assim, a
cidadania plena.

Objetivos Gerais do Curso

O curso de Nutricao da UFES visa garantir a formacao generalista de Bacharéis em Nutricao,
em conformidade com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, e formar profissionais
capazes de atuarem na educagcao e na promogao, protecao, manutencao e recuperacao da
salde e prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais, de forma competente,
humanista, ética e inovadora.

Objetivos Especificos

Possibilitar a compreensdo do individuo de forma integral em todas as dimensodes de
sua humanidade;

Possibilitar a apropriacdo de conhecimentos biolégicos, humanos e sociais,
biotecnoldégicos e nutricionais que fundamentem a promocdo, protecdo, prevencdo e
recuperagcao por meio da Nutricao;

Desenvolver visdao contextualizada e humanista quanto a posicdo do profissional
Nutricionista e a sua posicao de elemento integrante e indispensavel na equipe de salde;

Estimular o autodesenvolvimento por meio do ensino, da pesquisa, da extensao e da
educacao continuada com visao globalizada que fornecam subsidios para as transformacdes
necessérias a realidade da comunidade;

Fortalecer a insercao da Nutricdo no processo histérico-cultural da Atencdo a Salde
pela Educacao para a Saude no estado do Espirito Santo;

Possibilitar a compreensao da importancia da articulacdo entre as acdes e do principio
da integralidade na atencao a salde coletiva;

Fornecer subsidios para compreender as politicas de salde e as normas sanitarias
gerais da regiao onde exercer a profissao;

Favorecer a apropriacao de conhecimentos que possibilitem a producao de alternativas
e inovacdes para novas formas de atuacdo profissional no ambito educacional, coletivo,
hospitalar e clinico;

Fornecer condicbes de atuacao em prol da prevencao, promocao, protecao e
recuperacao da saude individual e coletiva dentro de principios éticos, sociais, politicos,
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econdmicos e culturais;

Possibilitar o reconhecimento de que a cultura dos individuos, a participacdo efetiva e
concreta na elaboracdo e desenvolvimento de estratégias em Saude Publica se constitui na
melhor forma de controle sobre sua salde e sobre o meio ambiente;

Fortalecer no ensino de graduacdo em Nutricdo a perspectiva de iniciacao cientifica,
enquanto um processo continuo e permanente, subsidiando a formagao do cidadao.

Metodologia
Principios Norteadores do Curso

O eixo norteador do curso de Nutricdo da UFES foi desenvolvido sob trés pontos bdasicos:
fundamentos ético-politicos, fundamentos epistemoldgicos e os fundamentos didatico-
pedagdgicos.

Fundamentos Etico-politicos

O Curso de Nutricao proposto pela UFES foi delineado visando a formacao de um profissional
cidaddo, comprometido com a ética e com a politica coerente com a profissdao que ird exercer.
Dessa forma, além de produzir o conhecimento técnico especifico, a UFES também se preocupa
com a capacitacao do individuo em suas relacdes sociais, culturais, politicas, econémicas e
éticas.

A UFES acredita que o conhecimento produzido sob os pilares da ética e da politica
democratica contribui para a construcao de uma sociedade mais justa e mais solidaria, onde
tanto a Educacdo quanto a Salde sejam de acesso livre a todas as camadas sociais.

Fundamentos Epistemoldgicos

O curso de Nutricao oferecido pela UFES estd organizado de tal modo que seja capaz de
produzir desenvolvimento e satisfacao das necessidades sociais, visando a melhoria da
qualidade de vida dentro da sociedade na qual se insere. Dessa forma, foi fundamentado em
bases epistemolégicas voltadas para a geracao de conhecimentos sustentados pelo ensino,
pela pratica e pesquisa, com énfase na formacao generalista e multiprofissional.

Para tanto, a construcao do ensino estard centrada nos aspectos metodolégicos presentes na
atual LDB: identidade, autonomia, diversidade, interdisciplinaridade, contextualizacdo e
flexibilidade; e na relagao do curso com a sociedade na qual esta inserido.

Vale ressaltar a preocupacao com o constante exercicio do analisar, do questionar, do sugerir
NOVOS rumos para 0s experimentos e experiéncias a serem vivenciadas pela comunidade
académica. Essa orientacao configura-se no conhecimento voltado para a interdisciplinaridade
e a busca da integracdo da Nutricdo com um novo paradigma cientifico, o qual estd voltado
para a construcao de uma sociedade mais solidaria, que favoreca a promocao da salde
coletiva e individual.

Fundamentos Didatico-Pedagdgicos

O curso de Nutricdo estd articulado de maneira tal que produza interacao entre a teoria e a
pratica de disciplinas e atividades académicas. Para isso, pretende-se trabalhar as disciplinas
objetivando a producao do conhecimento de forma interdisciplinar.

O aprendizado interdisciplinar surgiu da necessidade de se trabalhar sob o ponto de vista
multiprofissional. Os profissionais de saulde, trabalhando como equipes multiprofissionais,
contribuem tanto para o avanco da ciéncia como para a construcao de um sistema de saude
mais eficiente. E evidente em diversos setores da salde, priméaria ou secundaria, que a pratica
do trabalho em equipe conduz a melhores resultados. Dentro desse contexto podemos
exemplificar a reducao do tempo de internacdao em hospitais.

Ao mesmo tempo, a interdisciplinaridade favorece formacao de profissionais produtores de
conhecimento e ndo0 em meros receptores de informacdes. E nesta interacdo que se materializa
0 compromisso social, a possibilidade de participacao e a visualizacao da pluralidade de
dimensbes do objeto do curso; preparam assim, de forma global, o profissional - cidadao,
pautado em principios éticos, com reflexao sobre a realidade econdmica, politica, social e
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cultural.

Além disso, o curso estd comprometido com os aspectos de acessibilidade metodoldgica e
pedagdgica. Em conjunto com o Nucleo de Acessibilidade da UFES (NAUFES), auxilia na
elaboracao e execucao de acbes que promovem a acessibilidade e mobilidade, promovendo a
implementacao de politicas de inclusdo das pessoas com deficiéncia na educacdo superior. O
curso busca priorizar propostas de procedimentos metodolégicos que atendam as
especificidades de cada aluno na busca da aprendizagem, acolhendo aqueles que por ventura
apresentem algum tipo de dificuldade, trabalhando sua inclusao e acessibilidade. Esse trabalho
é realizado em parceria com outras instancias da UFES, incluindo a Pré-reitoria de Assuntos
Estudantis e o NAUFES, que possuem recursos humanos e materiais para dar a assisténcia
necessaria a esse estudante, além de também fornecerem aos docentes informacodes e
capacitacdes para atender a especificidade identificada.

Diagnéstico do curso e avaliagao do desempenho académico

Quando consideramos a intersecao entre os objetivos do curso de Nutricao, o perfil e as
competéncias requeridas do profissional dessa area, a avaliacdo assume um papel
fundamental. E o recurso que possibilita identificar conquistas, potencialidades, talentos,
limitacdes, dificuldades, resisténcias entre outros aspectos. Sob essa 6tica é uma estratégia
para a andlise do processo de ensino e da aprendizagem, uma vez que mostra o percurso do
estudante, certifica suas competéncias profissionais, regula as acdes de formacdo e promove
as proposicoes necessarias mediante a composicao do diagndéstico do curso.

Os critérios de avaliacdo da aprendizagem, baseados nas competéncias a serem
desenvolvidas, precisam ser conhecidos pelos envolvidos no processo que é o objeto de
avaliacao - dirigentes, coordenadores, professores e estudantes.

As avaliacbes sao desenvolvidas paralelamente ao processo de ensino-aprendizagem,
acompanhando e redimensionando as acdes pedagdgicas a partir dos objetivos do curso, das
competéncias, dos critérios, dos conteldos e atividades previstas no planejamento didatico-
pedagdgico, e adotardo nao sé as tradicionais provas tedrico-praticas, mas também outros
procedimentos tais como: producdo e apresentacao de textos, semindrios, elaboracao de
pequenos projetos de estudos, de pesquisa e de extensao; experimentos envolvendo teste de
hipdteses; relatérios orais e/ou escritos dos projetos desenvolvidos, dos estagios, das
apresentacdes e da participacdo em semindrios, em congressos e similares, de pesquisa
bibliografica, de laboratério, de campo, de entrevistas e de outras atividades.

Ainda, a avaliacdo das disciplinas é de natureza diagndstica, formativa e somativa, que
contribui para a melhoria da qualidade do ensino. Dessa forma, nas disciplinas sao realizadas
avaliacbes de cardter diagndéstico, com vistas a perceber, por comparacao das avaliacdes
precedentes, a obtencao de novos conhecimentos e habilidades por parte do discente. Todo o
acompanhamento dessas etapas é realizado pela Coordenacao do curso e pelo NDE, no sentido
de buscar o aperfeicoamento constante do processo de avaliacao do estudante.

Observar e registrar: a avaliacao é continua e permanente durante o semestre letivo, e
nao exclusivamente ao final do semestre, nao devendo, portanto, situar-se em momentos
especificos (ao final de cada trabalho/aula, ou semestre). As avaliacbes sdao desenvolvidas
paralelamente ao processo de ensino-aprendizagem, acompanhando e redimensionando as
acdes pedagdgicas a partir dos objetivos do curso, das competéncias, dos critérios, dos
conteldos e atividades previstas no planejamento didatico-pedagdgico.

Elaborar ficha de acompanhamento da aprendizagem: a avaliacao vista como processo
deve incluir registros que incentivem o desenvolvimento global do estudante, de forma que: o
positivo seja valorizado; os erros possam ser identificados e trabalhados na perspectiva de vé-
los enquanto elementos indicadores de dificuldades a serem sanadas; as tarefas incompletas
ou com deficiéncias possam ser reconstruidas e aperfeicoadas, permitindo que o estudante
atinja os objetivos do curso ou se aproxime o mais que puder deles, pois mais importante que
atribuir uma nota, normalmente classificatéria, é alcancar as competéncias profissionais.

Utilizar instrumentos e procedimentos variados: a avaliacao deve mudar seu foco,
adotando nao sé as provas tradicionais teérico-praticas, mas também outros procedimentos
tais como: producao e apresentacdo de textos, seminarios, elaboracao de pequenos projetos
de estudos, de pesquisa e de extensao; experimentos envolvendo teste de hipéteses; relatérios
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orais e/ou escritos dos projetos desenvolvidos, dos estagios, das apresentacdes e da
participacdo em semindrios, em congressos e similares, de pesquisa bibliografica, de
laboratério, de campo, de entrevistas e de outras atividades. H& ainda um estimulo a utilizacao
por estudantes e professores de metodologias ativas e de Tecnologias de Informacao e
Comunicacao (TICs), bem como de plataformas digitais, tais como o Moodle por meio do
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA UFES), ou outras disponiveis, a critério da
universidade e do professor. Além do AVA UFES, também sdo utilizadas nas rotinas académicas
e administrativas da universidade as seguintes TICs: Portal do Aluno e Portal do Professor;
Portal de Periédicos da CAPES e Comunidade Académica Federada - CAFe (que permite o
acesso remoto as mais diversas bases de dados assinadas pela universidade); plataformas
Evolution, Minha Biblioteca e Sotware Pergamun (por meio do Sistema Integrado de
Bibliotecas).

E importante ainda que os procedimentos, as habilidades e as atitudes sejam avaliadas por
meio das observagbes diretas e registros sistematizados. Portanto a avaliacao nao se limita aos
aspectos cognitivos (saber-conhecer e saber-fazer), mas inclui atitudes e comportamento
(saber-ser e saber-conviver) tais como: interesse, criatividade, participacao, responsabilidade
pessoal, social e ambiental, organizacdo, pontualidade, assiduidade, respeito as diferencas,
entre outros a serem definidos pelos professores e estudantes.

Aperfeicoar instrumentos e procedimentos: a avaliagdo inclui um processo ciclico, de
forma que hd sempre que necessario o aperfeicoamento dos instrumentos e procedimentos
utilizados. Serao recomendadas estratégias de avaliacdao que possibilitem o envolvimento de
conjuntos de disciplinas. Como o professor possui liberdade para definir os procedimentos de
avaliacao que pretende adotar, é indispensavel a integracao multidisciplinar. Para isso os
professores contardo com o coordenador de curso, além do apoio de outros profissionais da
instituicao.

Utilizar processos superiores: a avaliacao enfatiza aspectos como capacidade de
organizacdo do pensamento, de identificacdo de ideias basicas, de andlise critica, de sintese,
de julgamento, e nao a simples reproducao de conteldos. Dentro desta visao justifica-se a
consulta bibliografica, a utilizacdo de férmulas e de instrumentos auxiliares, como tabelas,
maquina de calcular, computador etc, durante o processo de avaliacao.

Utilizar trabalho de grupo: para avaliar o trabalho de grupo, os objetivos, os
procedimentos, as atitudes e o0s comportamentos devem estar claros e o trabalho
adequadamente orientado a fim de que nao se desvirtuem suas finalidades.

Considerando a avaliagcao como um processo que envolve todas as atividades realizadas pelos
estudantes, bem como a sua postura nos encontros tedricos e tedrico-praticos, os académicos
do curso de Nutricao serao avaliados nao apenas por meio dos resultados de exames ou
trabalhos escritos. Seu desempenho durante a realizacao de tarefas, sua capacidade de criar e
raciocinar, sua capacidade de andlise e reflexao acerca da realidade em que se encontra serao
elementos bdasicos a serem considerados na avaliacao.

Tendo esta necessidade e a fim de obtermos dimensdes mais apuradas, precisas e especificas
do processo ativo ensino-aprendizado-ensino, inserimos em nossa matriz curricular a disciplina
“Seminarios de Integracdao em Nutricao” cujo principal objetivo é o fortalecimento da ideia de
integralidade das disciplinas do curso, por meio da experiéncia vivida e problematizada. No
entanto, a dinamica avaliativa desta disciplina nos da a dimensao da integralidade efetiva do
conteldo entre si, que aliada a avaliacdo docente e a auto avaliacdo, nos possibilitara
conhecer, acompanhar, dimensionar e interpretar as necessidades do curso em um processo
dindmico na construcdo dos saberes. Aliado a isso, cada professor e estudante devera
considerar os aspectos legais acerca da avaliagao, propostos no Regimento da UFES.

Perfil do Egresso

Com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacao em Nutricao, nossa
missdo é formar o profissional nutricionista generalista, humanista e critico, capacitado a atuar,
visando a seguranca alimentar e a atencdo dietética, em todas as areas do conhecimento em
que alimentacdo e nutricao se apresentam fundamentais para a promog¢ao, manutengao e
recuperacao da salde de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da

15



Universidade Federal do Espirito Santo

gualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econ6mica,
politica, social e cultural de sua regido e pais.

Em razao das necessidades, demandas e expectativas relativas ao desenvolvimento do setor
salde na regido, bem como as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Nutricdo,
espera-se que o educando adquira tanto conhecimentos técnicos como cientificos, e que estes
deem suporte a uma competente futura atuacao profissional. Esta atuacdo deve acompanhar
de forma sistemética e critica os permanentes desafios tecnolégicos e as mudancgas ocorridas
no mundo do trabalho, antevendo essas mudancas, impondo e ampliando espacos,
considerando e incorporando principios humanisticos que valorizem a melhoria da qualidade de
vida da sociedade em que vive.

O ensino, quando considerado como acao educativa que conjuga ensino, pesquisa e extensao,
direciona o estudante de forma integrada a construcao da cidadania e do saber de forma
universal. Neste sentido, a producao e sociabilizacdo do saber sao tarefas da instituicao de
ensino, como também a conducado desde educando para um processo de formacdo continuo de
construcdo de competéncias que demandam aperfeicoamento e atualizacdo constantes. O
futuro profissional deve ter como principio a educacdo continuada enquanto um processo
permanente que garantird a sua atuacao na sociedade de forma competente e responsavel. A
lideranca, a capacidade de tomar decisOes e de interagir com outros profissionais deve ser uma
preocupacao constante desse futuro nutricionista, respaldado por principios éticos,
humanisticos e a visao holistica do ser humano.

O nutricionista deve ser capaz de planejar, executar e avaliar acdes e atividades de atencao
alimentar e nutricional que envolva seu principal objeto de trabalho: a alimentacao e nutricao
do homem, tendo como meta fundamental a garantia da seguranca alimentar, contribuindo
para a promocao e recuperacao da saude, prevencao de doencgas e, consequentemente, a
melhoria da qualidade de vida do individuo e da coletividade.

A formacao do profissional nutricionista deve contemplar uma série de competéncias,
habilidades e atitudes, as quais foram elaboradas com base nas habilidades e competéncias
definidas nas Diretrizes Curriculares para o curso de graduacao em Nutricao, tendo também
como referéncia os documentos: "Definicdes e Atribuicdes Principais e Especificas dos
Nutricionistas, conforme Area de Atuac&o” elaborada pelo Conselho Federal de Nutricionistas
(Resolugao 600/2018), e a Lei no 8234, de 17/09/91 que regulamenta a profissao do
Nutricionista.

Ainda, de forma a atender o art. 49, inciso Ill da Resolucdo CNE/CES n2 5, de 7 de Novembro de
2001, os estudantes sao constantemente incentivados a buscarem as diversas formacdes em
lingua estrangeira oferecidos pelo Nucleo de Linguas da UFES, como forma de aumentar a
acessibilidade de comunicacao e interacao com os demais profissionais e pacientes de outras
nacionalidades. Também sdo estimulados a participarem de formacbes oferecidas pela
universidade acerca de tecnologias de comunicacao e informacao, conforme preconizado nas
DCNs do curso.

Competéncias Gerais

Aplicar técnicas de comunicacao e de relacdes humanas que permitam adequada
relacao com o paciente, comunidade e equipe multiprofissional,

Utilizar a informatica como instrumento de trabalho;

Assumir posicOes de lideranca e tomar decisoes;

Realizar o trabalho dentro do mais alto padrao de qualidade e principios da ética;

Ter capacidade critica, analitica e reflexiva;

Ter responsabilidade social e compromisso com a construcao da cidadania;

Ultrapassar as barreiras culturais, sociais e pessoais na interacdo com os pacientes,
grupos e comunidade;

Incorporar a educacdo continuada como principio de qualificacao profissional;

Participar do planejamento e da gestdao dos recursos econdémicos e financeiros nas
diferentes areas de atuacao;

Integrar e atuar em equipe multiprofissional de saude;

Prestar consultoria na drea de Alimentacdo e Nutricdo.

Competéncias Especificas:

Planejar e avaliar projetos para as unidades de alimentagao e nutricao, bem como da
adequacado de instalagdes fisicas, equipamentos e utensilios;

Planejar, implantar, organizar, gerenciar e avaliar todas as etapas dos processos de
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producao e distribuicao de refeicdes;

Exercer o controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

Desenvolver e avaliar novas férmulas ou produtos alimentares visando sua utilizacéo
na alimentacao humana;

Prescrever, avaliar e supervisionar dietas para pacientes, planejando programas de
reeducacao alimentar especificos para cada tratamento;

Realizar estudos em laboratérios de pesquisas alimentares, universidades e centros
cientificos para investigacdo dos nutrientes e das propriedades dos alimentos;

Realizar a avaliacdo e diagnéstico nutricional em individuos e coletividades;

Planejar e atuar em politicas e programas de alimentacado e nutrigdo;

Exercer a vigilancia alimentar e nutricional (producdo, armazenamento,
comercializacdo, distribuicao e utilizacao bioldégica dos alimentos);

Atuar na formulacdo e execucdo de programas de vigilancia sanitaria dos alimentos;

Realizar o planejamento alimentar e nutricional de acordo com as demandas da
clientela: no ambito individual, familiar e coletivo;

Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos
para individuos sadios e enfermos;

Desenvolver atividades relacionadas a selecdo, recrutamento e programas de
capacitacao dos recursos humanos;

Planejar e desenvolver programas e acdes de educacdo alimentar para individuos,
grupos especificos e coletividades;

Desenvolver estudos e pesquisas na area de alimentacao e nutricao;

Colaborar na formacdo de profissionais da drea de salde e nutricao;

Assessorar no planejamento, implantacao e avaliacao de programas e servicos na area
de alimentacao e nutricado;

Planejar, executar e avaliar atividades didatico-pedagdgicas na area de alimentacao e
nutricdo para o ensino fundamental, médio e os cursos de graduacdo em nutricao e outras
areas afins;

Atuar como consultor para acfes em marketing em servicos relacionados a
alimentacao e nutricao.

Habilidades

Acessar, selecionar e manejar informacoes;

Identificar, analisar e interpretar os problemas da salde, alimentacdo e nutricdo na
pratica profissional;

Buscar, selecionar e integrar os conhecimentos necessarios para as solucdes dos
problemas;

Utilizar a metodologia cientifica na aquisicdao e producao do conhecimento;

Utilizar o raciocinio investigativo clinico para a compreensao dos problemas e tomada
de decisbes;

Utilizar e manejar apropriadamente as técnicas, os instrumentos, procedimentos e
outros recursos tecnoldgicos aplicados na pratica profissional do nutricionista;

Utilizar de forma adequada os meios de comunicacao verbal e ndao verbal nas relacoes
de trabalho e no atendimento ao individuo e/ou coletividade;

Gerenciar, organizar, coordenar, liderar e capacitar equipes de trabalho da sua area de
competéncia.

Atitudes

Compreender o papel do exercicio profissional como instrumento de promocao de
transformacdes sociais;

Apropriar-se de novas formas de aprender, conectadas com a realidade concreta,
aprimorando a independéncia intelectual, o exercicio da critica e a autonomia no aprender;

Desenvolver a atitude cientifica, valorizando a producéo e utilizacdo do conhecimento
cientifico-tecnoldgico, aprimorando o rigor cientifico e intelectual em suas acles sociais e
profissionais;

Aprimorar valores éticos e humanisticos essenciais para o exercicio profissional tais
como a solidariedade, respeito a vida humana, convivéncia com a pluralidade e diversidade de
pensamento;

Assegurar o mais alto grau possivel de qualidade na atencdo prestada ao individuo e
coletividade, com responsabilidade e compromisso;
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Reconhecer os limites e as possibilidades da sua prética profissional;
Buscar constante aprimoramento profissional por meio da educacao continuada.

Areas de Atuacdo

O campo de atuacdo do Nutricionista estd cada vez mais amplo e exigente, cabendo ao
profissional estabelecer uma relacédo entre a sociedade moderna e o cultivo dos valores
humanistas. Desta forma, o conceito de salde e os principios e diretrizes do SUS sao
elementos fundamentais que deverdo ser enfatizados. O profissional terd por certo um
mercado aberto para atuar em diversas areas e Subdareas e segmentos, quais sejam:

Nutricdo em Alimentacao Coletiva
Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricdo em Alimentacdo
Coletiva: planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de alimentacao e
nutricdo; realizar assisténcia e educacdo alimentar e nutricional a coletividade ou a individuos
sadios ou enfermos em instituicdes publicas e privadas.

Nutricao Clinica
Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricdo Clinica: prestar
assisténcia nutricional e dietoterdpica; promover educagao nutricional; prestar auditoria,
consultoria e assessoria em nutricdo e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e avaliar
estudos dietéticos; prescrever suplementos nutricionais; solicitar exames laboratoriais; prestar
assisténcia e treinamento especializado em alimentacdo e nutricdo a coletividades e
individuos, sadios e enfermos, em instituicdes publicas e privadas, em consultério de nutricao e
dietética e em domicilio.

Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicoes em Nutricao em esportes e exercicio
fisico: avaliar e acompanhar o perfil antropométrico, bioquimico e a composicdo corporal do
atleta ou do desportista, conforme as fases do treinamento, e considerando a perda de peso
antes de competicdes, o aumento de massa muscular e a melhora no desempenho; identificar
o gasto energético do individuo; elaborar o plano alimentar do individuo, adequando-o a
modalidade esportiva ou exercicio fisico desenvolvido, considerando as diversas fases
(manutencao, competicao e recuperacao); promover a educacao e orientacao nutricional do
individuo e, quando pertinente, dos familiares ou responsdveis; orientar quanto a execucao do
plano alimentar para atletas em viagem para competicao.

Nutricdo em Saude Coletiva
Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na &rea de Nutricdo em Salde
Pdblica: organizar, coordenar, supervisionar e avaliar os servicos de nutricao; prestar
assisténcia dietoterdpica e promover a educacdo alimentar e nutricional a coletividades ou
individuos, sadios ou enfermos, em instituicdes publicas ou privadas, e em consultério de
nutricdo e dietética; atuar no controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios;
participar de inspecdes sanitarias.

Nutricao na Cadeia de Producao, na Industria e no Comércio de Alimentos

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes na drea de indUstria e comércio de
alimentos: elaborar informes técnico-cientificos; gerenciar projetos de desenvolvimento de
produtos alimenticios; prestar assisténcia e treinamento especializado em alimentacao e
nutricdo; controlar a qualidade de géneros e produtos alimenticios; atuar em marketing e
desenvolver estudos e trabalhos experimentais em alimentacao e nutricdo; proceder a analises
relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados; e prestar auditoria,
consultoria e assessoria em nutricao e dietética.

Nutricao no Ensino, na Pesquisa e na Extensao
Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicoes na area da Nutricdo em Ensino,
Pesquisa e Extensao: dirigir, coordenar e supervisionar cursos de graduacao em nutricao;
planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos; ensinar matérias profissionais
dos cursos de graduacao em nutricao e das disciplinas de nutricao e alimentacao nos cursos de
graduacao da area de saude e outras afins; realizar estudos e trabalhos experimentais em
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alimentacao e nutricao.
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ORGANIZACAO CURRICULAR

Concepcao da Organizacao Curricular

A estrutura curricular do curso de Nutricao da UFES foi elaborada visando abranger os
conhecimentos dos seguintes campos: ciéncias biolégicas e da saulde, ciéncias sociais,
humanas e econémicas, ciéncias da alimentacado e nutricdo e ciéncias dos alimentos, todos eles
determinados pelas Diretrizes Curriculares para os cursos de Nutricao.

| - Ciéncias bioldgicas e da salde - incluem-se os conteldos (tedricos e praticos) de bases
moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e funcao dos tecidos,
orgaos, sistemas e aparelhos.

Il - Ciéncias sociais, humanas e econdémicas - abrange o estudo do homem e de suas relacdes
sociais, do processo salde-doenca nas suas multiplas determinacbes, contemplando a
integracdo dos aspectos psicossociais, culturais, filoséficos, antropolégicos e epidemioldgicos
norteados pelos principios éticos. Também deverdo contemplar conhecimentos relativos as
politicas de salde, educacao, trabalho e administracao.

Il - Ciéncias da alimentacdo e nutricdo - neste contexto incluem-se:

Compreensao e dominio de nutricao humana, dietética e de terapia nutricional -
capacidade de identificar as principais patologias de interesse da nutricdo, de realizar avaliacao
nutricional, de indicar a dieta adequada para individuos e coletividades, considerando a visao
ética, psicolégica e humanistica da relacdo nutricionista-paciente;

Conhecimento dos processos fisiolégicos e nutricionais dos seres humanos - gestacao,
nascimento, crescimento e desenvolvimento, envelhecimento, atividades fisicas e desportivas,
relacionando-as ao meio econémico, social e ambiental,;

Abordagem da nutricdo no processo salde-doenca, considerando a influéncia
sociocultural e econémica que determina a disponibilidade, consumo, conservacao e utilizacdo
bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populacéo;

IV - Ciéncias dos alimentos - incluem-se os conteldos sobre a composicao, propriedades e
transformacdes dos alimentos, higiene, vigilancia sanitdria e controle de qualidade dos
mesmos.

Além dos preceitos citados, outras normativas fundamentaram a elaboracao desse documento,
especialmente a organizacao curricular. Sao elas:

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao n? 9.394 de 20/12/1996.

Resolucao CNE/CES n? 3 de 02/07/2007 (Conceito de hora-aula).

Lei 11.788 de 25/09/2008 (Estagio).

Resolucao CNE n207/2018 de 18/12/2018 (Diretrizes da Extensao).

Resolucao CUNn/UFES n? 49 de 15/09/2016 (Avaliacao Institucional e Instrumento de
Avaliacao de Cursos de Graduacao presenciais).

Lei 9.795 de 27/04/1999 e Resolucdao CNE/CP n° 2/2012, de 15/06/2012 (Educacao
Ambiental): contelido abordado principalmente nas disciplinas “Antropologia da Alimentacao”,
“Nutricdo Comunitaria”, “Seguranca Alimentar e Nutricional” e “Sustentabilidade em
Alimentacdo Coletiva”.

Lei N° 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (Espectro Autista): conteddo abordado
principalmente nas disciplinas “Nutricao da Mulher, Crianca e Adolescente”, “Comportamento
Alimentar” e “Psicologia Aplicada a Nutricao”. )

Resolucdo CNE/CP n° 1/2004, de 17 de junho de 2004 (Etnico-racial): conteldo
abordado principalmente nas disciplinas “Antropologia da Alimentacao” e “Nutricao
Comunitéria”.

Resolucdo CNE/CP n? 1 de 30/05/2012 (Educacdo em Direitos Humanos): conteldo
abordado principalmente nas disciplinas “Antropologia da Alimentacao”, “Nutricao
Comunitdria” e “Seguranca Alimentar e Nutricional”.

Lei 10.436 de 24/02/2002 (LIBRAS): conteldo abordado na disciplina “Libras”.

Lei 11.645 de 10/03/2008 (Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena): conteldo
abordado principalmente nas disciplinas “Antropologia da Alimentacao” e “Nutricao
Comunitaria”.
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Todos esses conteldos sdo ainda amplamente abordados nos diversos projetos de ensino,
pesquisa e extensao desenvolvidos no curso, que podem ser consultados no site https:
//nutricao.ufes.br/.

Também foi considerada durante a elaboracdo desse projeto estratégias de flexibilizacdo na
formacao do estudante, de forma a se propor um contraponto a presenca de necessarios pré-
requisitos nas disciplinas, e também com o objetivo de possibilitar que o discente possa
direcionar a sua formacdo de acordo com seus interesses mais especificos, ampliados a partir
da formacao geral obrigatéria. Dentre essas estratégias destacam-se a ampla oferta de
disciplinas optativas, atividades complementares, atividades extensionistas e diversas
possibilidades de participacdo em projetos de ensino e pesquisa disponiveis no curso.

Ainda, segundo o Art. 92 das Diretrizes curriculares o Curso de Graduacao em Nutricdo deve ter
um projeto pedagdgico, construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da
aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, a revisao deste PPC foi iniciada em 2018, por meio da realizacao
de uma oficina junto aos discentes do curso de Nutricdo, que visou promover um levantamento
das principais demandas dos estudantes em relagao as caracteristicas do curso. A partir desse
levantamento, um amplo debate envolvendo docentes, discentes e técnicos do curso foi
conduzido pelo NDE, de forma a possibilitar a participacdo e construcdao democratica de um
Projeto Politico Pedagégico que representasse a inclusdo das necessidades de todos os
integrantes do curso. Nos anos de 2021 e 2022 foram realizadas consultas publicas para
divulgacao da proposta principal do NDE e da Coordenacao do Curso. Em abril de 2022 foi
realizado um encontro entre estudantes, técnicos e professores para apresentacao das
sugestdes recebidas por meio da consulta publica. Assim, todas as partes decidiram
conjuntamente a versao do documento que representasse o desejo de construir um curso mais
atualizado e voltado para a melhor formacgao possivel do estudante.

Pressupostos Metodoldgicos do Ensino

Os campos mencionados acima deverao contemplar conteddos que visem a formacgao de um
profissional nutricionista generalista, humanista e critico. Este profissional devera estar
capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e a atencdo dietética, em todas as areas do
conhecimento em que a alimentacao e a nutricao se apresentem fundamentais para a
promoc¢do, manutencao e recuperacdo da salde e para a prevencao de doencas de individuos
ou grupos populacionais. Dessa forma, poderd contribuir para a melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios éticos, com reflexao sobre a realidade econdmica, politica, social e
cultural.

Para tanto, é importante salientar a participacdo do professor ndo apenas como educador do
processo ensino-aprendizagem e conteldos programaticos, mas também como elemento
chave da relacdo destes com o mundo. Deverd ser capaz de desenvolver habilidades e
competéncias na formacao do profissional, dando condicbes de exercicio pleno da cidadania,
com capacidade critica e reflexiva sobre temas e questdes relativas a Nutricdo, consciente de
sua insercao na sociedade, nas multiplas relacbes com o meio no qual centralizard sua
atuacao.

Assim, devem ser contemplados alguns elementos indispensaveis para formacao do
profissional pretendido, a saber:

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao: o ensino deve ser entendido
como o espaco da producao do saber. A articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao,
promovendo a insercao precoce do estudante na pratica em projetos, tem como objetivo
priorizar o espaco universitario para trabalhos de pesquisa e extensdo, trazendo o contexto
externo a ser trabalhado (teorizado) para dentro da sala de aula.

A interdisciplinaridade: a integracao disciplinar permite a andlise dos objetos de estudo
sob diversos olhares constituindo-se questionamentos permanentes e contribuindo para a
formacéo de um profissional critico.

A formacao profissional para a cidadania: o espirito critico e a autonomia intelectual
devem ser desenvolvidos para que o profissional possa contribuir para o atendimento das
necessidades sociais.

A responsabilidade, compromisso e solidariedade social: a compreensao da realidade
social e o estimulo a solidariedade social devem ser o ponto integrador das acdes de extensao
vinculadas ao curriculo.

Decorrente da grande d&rea de acao da ciéncia da Nutricdo e alimentacdao e suas
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constantes inovacbes, o estudante deve ser incentivado a buscar sua experiéncia em novos
campos e, portanto, deve ser reconhecido o esforco de atualizar-se.

Para que esses principios sejam adotados, a UFES propde a seguinte dinamica metodolégica no
ensino do curso de Nutricao:

1. A construcdo do conhecimento da 4drea de competéncia dos nutricionistas dar-se-3 a
partir da problematizacdo em nivel pessoal, sociocultural e ambiental por meio da analise de
sua evolucao histérica, utilizando-se estratégias de ensino apropriadas e processos de
investigagdo cientifica aplicados aos problemas de saude atuais, discutindo-se os aspectos
éticos, sociais, econ6micos e politicos relacionados.

2. O continuo aperfeicoamento do processo ensinar-aprender deverd ser construido
coletivamente, num espaco de didlogo que valorize as relacdes teoria/pratica, sujeito/objeto e
reflexdo/acao/reflexdo. Essa dimensdo pratica estard permeando todo o trabalho na
perspectiva da sua aplicacdo didatica, social, econémica e cultural.

3. A adocao de procedimentos e equipamentos do cotidiano social e profissional para se
promover competéncias e habilidades que sirvam ao exercicio de intervencoées e julgamentos
praticos baseados em teorias cientificas, assim como para articular uma visdo holistica do ser
humano e do fendmeno salde/doenca.

4, A ampliacdo das modalidades didaticas e uso de materiais variados como, por
exemplo, video, internet, jornal, entrevista, seminario, projeto de trabalho, simulacéo,
experimentacao, demonstracao, pratica assistida, painel, comunicacao oral, relatério escrito,
aula expositiva, estagios, visita técnica de estudo etc, para que se assegure uma dinamica de
aula capaz de estimular o interesse e as aplicacdes adequadas nas acdes dos futuros
profissionais nutricionistas.

5. Na avaliacao, o professor nao podera simplesmente avaliar as capacidades de seus
estudantes - relacionar, inferir, interpretar, analisar, sintetizar, esquematizar, problematizar,
hipotetizar, realizar testes experimentais, entrevistar, intervir, propor etc, mas deverd
compreender que, antes de avaliar, terd que ensinar o que deve ser feito para conseguirem
esses procedimento e adotar as atitudes e os valores desejados, pois a apropriacao dos objetos
de aprendizagem se da em nivel dos conceitos, dos procedimentos, das habilidades, do
desempenho e das atitudes.

6. A garantia de que a reflexao, a pesquisa e a acao sejam conteldos procedimentais que
devem estar embasados por critérios epistemoldgicos e que também devem embasar as
argumentacdes, as construcdes de conceito, os principios, os modelos, as relacdes, os avancos
e outros aspectos relacionados a area de atuacao do nutricionista.

A observancia a esses itens levou a criacdo da matriz curricular que ora se apresenta e cujas
funcdes estao definidas e apresentadas neste PPC.

Quadro Resumo da Organizacao Curricular
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Descricao

Previsto no PPC

Carga Horéria Total

Carga Horaria em Disciplinas Obrigatdrias
Carga Horéria em Disciplinas Optativas

Carga Hordéria de Disciplinas de Carater Pedagdgico
Trabalho de Conclusao de Curso

Atividades Complementares

Estagio Supervisionado

Turno de Oferta

Tempo Minimo de Integralizacdo

Tempo Maximo de Integralizagcao

Carga Horéria Minima de Matricula Semestral
Carga Horaria Maxima de Matricula Semestral
NUmero de Novos Ingressantes no 12 Semestre
NUmero de Novos Ingressantes no 22 Semestre
NUmero de Vagas de Ingressantes por Ano
Pratica como Componente Curricular

Disciplinas do Curriculo

Observacgoes:

T - Carga Horéria Teérica Semestral

E - Carga Hordria de Exercicios Semestral

L - Carga Horaria de Laboratério Semestral

X - Carga Horéria de Extensdo Semestral

OB - Disciplina Obrigatéria OP - Disciplina Optativa

EC - Estégio Curricular

3545 horas
2445 horas
120 horas
0 horas
60 horas
100 horas
720 horas
Integral
4.5 anos
6.5 anos
30 horas
720 horas
25 alunos
25 alunos
50 alunos

EL - Disciplina Eletiva

Disciplinas Obrigatérias

Carga Horaria Exigida: 2445

Crédito Exigido:

Periodo | Departamento| Coédigo | Nome da Disciplina| Cr |C.H.S D'S.;réb:')fao Pré-Requisitos | Tipo
10 Dgga(gﬁ’}miecgm QUIL6617 | QUIMICAGERAL | 4 | 60 60-0-0-0 0B
10 | Departamento fyna16615| anaTOMIA HUMANA | 3 | 60 | 30-0-30-0 OB

de Morfologia
Departamento INTRODUCAO A
10 Inte radacem DIS16619 PROFISSAO DE 1 30 15-15-0-0 OB
gra NUTRICIONISTA
Saude
Departamento
de Educacao FUNDAMENTOS DA
1 Integrada em | P'°16620 | pesquisa cienTiFica| 2 | 4° | 30-1>-0-0 o8B
Saude
Departamento BIOLOGIA CELULAR E
) -0-15-
1 de Morfologia |“MOR16621| evigrioLoGIA GERAL | 3 | 60 | 45-0-15-0 o8B
Departamento
de Educacéao ANTROPOLOGIA DA
12 Integrada em DIS16622 ALIMENTACAO 3 45 45-0-0-0 o8B
Saude
Departamento i Disciplina:
29 de Ciéncias TES16623 BIOQUIMICA 5 90 60-0-30-0 QuUIl6617 OB
Fisiolégicas
Disciplina:
DeparFiamgnto MOR16621
20 de Ciéncias TES16624 | FISIOLOGIA HUMANA | 5 90 60-0-30-0 o OB
Fisiolégicas Disciplina:
MOR16618
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Departamento Disciplina:
de Patologia PAT16625 IMUNOLOGIA 30 30-0-0-0 MOR16621 OB
Departamento Disciplina:
de Morfologia MOR16626 HISTOLOGIA 60 30-0-30-0 MOR16621 OB
Departamento 2
e GENETICA
de Ciéncias BI016627 MOLECULAR HUMANA 45 30-15-0-0 OB
Biologicas
Departamento ~
de Educagao COMPOSICAO DE
Integrada em DIS16628 ALIMENTOS 45 30-7-0-8 o8B
Saude
Disciplina:
MOR16626
Departamento e Disciplina:
de Patologia PAT16629 PATOLOGIA GERAL 45 30-0-15-0 TES16624 OB
Disciplina:
PAT16625
Departamento ) 'I?IIESSCi%IgIZZ
de Educacao NUTRICAO E
Integrada em | P'516630 [ yeTABGLISMO 60 | 45-15-0-0 Disciplina: o8B
Saude TES16624
Departamento Disciplina:
de Educagao _0-20- QuUI16617
Integrada em DIS16631 BROMATOLOGIA 60 30-0-30-0 OB
Saude
Disciplina:
Departamento MICROBIOLOGIA MOR16621
de Patologia PAT16632 GERAL 60 26-0-26-8 Disciplina: OB
TES16623
Departamento Co-requisito:
de Educagao EPIDEMIOLOGIA DIS16634
Integrada em DIS16633 NUTRICIONAL 60 45-15-0-0 o8B
Saude
Departamento
de Educacao "
Integrada em DIS16634 BIOESTATISTICA 45 15-5-10-15 OB
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacgao MICROBIOLOGIA DE PAT16632
Integrada em | D516633 ALIMENTOS 60 | 30-0-30-0 o8B
Saude
Departamento ~ Disciplina:
de Educacao NUTRICAO E DIS16630
Integrada em DIS16636 DIETETICA 105 60-30-0-15 OB
Saude
Disciplina:
MOR16626
Departamento PARASITOLOGIA Disciplina:
de Patologia | PAT16637 GERAL 45 ] 30-0-15-0 TES16624 o8B
Disciplina:
PAT16625
Departamento } %Eg%gg:
de Educacao AVALIACAO
Integrada em | P1°16638 | NUTRICIONAL 90 | 45-0-30-15 Disciplina: o8
Satde DIS16630
Departamento -
de Educagao NUTRICAO
Integrada em DIS16639 COMUNITARIA 30 15-0-0-15 o8B
Saude
Departamento ] ’
de Educacao | 516640 | ETICA E EXERCICIO 30 15-15-0-0 OB

Integrada em
Saude

PROFISSIONAL
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Departamento Disciplina:
de Educagao HIGIENE DE DIS16635
Integrada em DIS16641 ALIMENTOS 45 35-0-0-10 OB
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacgao . - DIS16631
Integrada em DIS16642 | TECNICA DIETETICA 75 30-0-45-0 OB
Saude
Departamento P Disciplina:
de Educacdo | 1516643 ALIMERTAR E 60 | 30-15-0-15 DIS16638 oB
Integrada em NUTRICIONAL
Saude
Disciplina:
Departamento TES16624
de Ciéncias TES16644 FARMACOLOGIA 45 45-0-0-0 o OB
Fisiolégicas Disciplina:
TES16623
Departamento %Ilssciglég% :
de Educacéo ’
DIS16645 SAUDE COLETIVA 60 30-15-0-15 OB
Integrqda em Disciplina:
Saude DIS16622
Departamento Disciplina:
de Educacéao TECNOLOGIA DE DIS16641
Integrada em | D'516646 ALIMENTOS 45 30-7-0-8 o8B
Saude
Departamento PLANEJAMENTO E Disciplina:
de Educacgao GESTAO EM DIS16642
Integradacem DIS16647 UNIDADES DE 75 | 45-10-12-8 OB
Salde ALIMENTACAO E
NUTRICAO |
Departamento B ) Disciplina:
de Educacao NUTRICAO EM SAUDE DIS16645
Integrada em | P1°16648 COLETIVA 90 | 45-15-30-0 OB
Saude
Departamento PLANEJAMENTO E Disciplina:
de Educagao GESTAO EM DIS16647
Inte radacem DIS16649 UNIDADES DE 60 30-30-0-0 OB
o ALIMENTAGAO E
NUTRICAO I
Departamento } ] I%ilsscligltiir;asz
de Educacao NUTRICAO E SAUDE
Integrada em | P'516€0 |no ENVELHECIMENTO 60 [ 30-15-0-15 Disciplina: OB
Salde DIS16636
Disciplina:
%eepggtjcrgiggo PATOLOGIA DA DIS16638
Integrada em | P'516651 NUTRICAO E 120 90-0-0-30 o OB
g id DIETOTERAPIA | Disciplina:
aude DIS16636
_ Disciplina:
%eepggtjgiggo NUTRICAO DA DIS16638
Intearada em DIS16652 |MULHER, DA CRIANCA 120 60-15-30-15 L OB
g id E DO ADOLESCENTE Disciplina:
aude DIS16636
_ Disciplina:
%eepggtjgiggo NUTRICAO PARA O DIS16638
Intearada o | DIS16653 [ EXERCICIO FiSICO E 45 | 25-10-0-10 o o]:!
o ESPORTES Disciplina:
aude DIS16636
Departamento Disciplina:
de Educacso | icreesy | NUTRIGAO B 120 | 90-20-0-10 DIS16651 0B
Integrada em G el
. DIETOTERAPIA I
Saude
%eepggtjgzgg" SEMINARIOS DE
DIS16655 INTEGRACAO EM 30 0-30-0-0 OB
Integrada em NUTRICAO
Saude
Departamento DIS16656 MARKETING EM 45 45-0-0-0 0B

de Educacdo

NUTRICAO
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Integrada em
Saude

Disciplinas Optativas

Carga Horaria Exigida: 120

Crédito Exigido:

Periodo | Departamento| Coédigo | Nome da Disciplina| Cr |C.H.S Dls_li_:rllszm)an Pré-Requisitos | Tipo
Departamento - : Disciplina:
de Educacéao TECNICA DIETETICA DIS16642
- Integrada em DIS16657 | NAS FASES DA VIDAE| 2 60 30-0-15-15 OP
P NA DIETOTERAPIA
Saude
Departamento = Disciplina:
de Educacéao GESTAO DA 5 DIS16641
- Integrada em DIS16658 QUALIDADE EM 30 30-0-0-0 OoP
p ALIMENTOS
Saude
Departamento R Disciplina:
de Educacao VIGILANCIA DIS16635
: Integrada em | P1916659 SANITARIA 2| 30 30-0-0-0 OP
Saude
Departamento Disciplina:
de Educagao TES16644
- Integrada em DIS16660 FITOTERAPIA 2 30 30-0-0-0 oP
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacgao TOXICOLOGIA DE PAT16632
) Integrada em DIS16661 ALIMENTOS 2 30 30-0-0-0 opP
Saude
Departamento KA A Disciplina:
de Educacso | picreees | EpucacAo . | 2 | 45 | 301500 DIS16645 op
) Integrada em INTERPROFI%SIONAL T
Saude
Departamento %A A Disciplina:
de Educacao DIS1 IN-LRQF%LIJCAAO A 5 4 1 TES16624 P
- Integrada em 516663 UTRICAO 5 30-15-0-0 o)
p EXPERIMENTAL
Saude
Disciplina:
Departamento A MOR16621
- de Educacao pisieses | | GENomica | 3| a5 | 4so00 Disciplina: oP
Integra!da em NUTRICIONAL TES16623
Saude R
Disciplina:
DIS16630
Departamento % Disciplina:
de Educacdo | yccens | em AUMENTAGAG | 2 | 45 | 301500 DIS16647 op
) Integrada em ¢ B
p COLETIVA
Saude
Departamento Disciplina:
de Educagao ROTULAGEM DE DIS16628
- Integrada em DIS16666 ALIMENTOS 1 30 15-5-0-10 oP
Saude
Departamento ALIMENTOS Disciplina:
de Educagao FUNCIONAIS, DIS16628
) Integrada em DIS16667 ORGANICOS E 21 4 33-0-0-12 op
Saude REGIONAIS
Departamento Disciplina:
de Educagao COMPORTAMENTO DIS16643
- Integrada em DIS16668 ALIMENTAR 2 60 30-15-0-15 OoP
Saude
Departamento ) Disciplina:
de Educacgao PRATICAS EM DIS16651
) Integrada em DIS16663 NUTRICAO CLINICA 2] 60 0-30-30-0 op
Saude
5 . ; Disciplina:
epartamento TES16623
. de Ciéncias | TES16670 F'SE'%F?S'CAK'JDO 3| 60 | 45-0-15-0 T op
Fisiol4gicas Disciplina:
TES16624
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Departamento ; Disciplina:
de Educacao PRATICAS EM DIS16646
- DIS16671 TECNOLOGIA DE 1 45 0-0-30-15 OoP
Integrada em ALIMENTOS
Saude
Departamento Disciplina:
de Educacio SUSTENTABILIDADE DIS16649
- DIS16672 EM ALIMENTACAO 1 30 22-0-0-8 OoP
Integrada em COLETIVA
Saude
Departamento ) Disciplina:
de Educacao ANALISE SENSORIAL DIS16641
- Integrada em | P'916673 | " pE Al IMENTOS 3+ 45-0-0-0 op
Saude
Departamento A Disciplina:
de Educacéao PRATICAS EM DIS16648
- DIS16674 | NUTRICAO EM SAUDE | 1 30 0-0-30-0 oP
Integrada em
p COLETIVA
Saude
Departamento ’ Disciplina:
de Educacgao INFORMATICA EM DIS16634
- Integrada em DIS16675 SAUDE 1 30 0-0-30-0 oP
Saude
Departamento EXTENSAO
de Educacéao UNIVERSITARIA E
) Integrada em DIS16676 TRANSFORMACAO 2| 60 0-0-0-60 op
Saude SOCIAL
Departamento
- de FON16677 LIBRAS 4 60 60-0-0-0 oP
Fonoaudiologia
Cpreemene SEGURANGA
- Intearada em DIS16678 ALIMENTAR E 1 30 15-0-0-15 oP
gra NUTRICIONAL
Saude
Departamento
de Educagdo PSICOLOGIA
- DIS16679 APLICADA A 2 30 30-0-0-0 OoP
Integrada em NUTRICAO
Saude
02-Estagio Supervisionado Carga Horaria Exigida: 720 Crédito Exigido:
Periodo | Departamento| Coédigo | Nome da Disciplina| Cr |C.H.S D's;rébt";(;ao Pré-Requisitos | Tipo
Peridodo Vencido:
ESTAGIO 8
Departamento SUPERVISIONADO .
o de Educagao - Co-requisito:
90 Intearada em DIS16680 OBRIGATORIO EM 8 | 240 0-0-240-0 DIS16682 OB
gaﬂde NUTRICAO EM SAUDE
COLETIVA Co-requisito:
DIS16681
Peridodo Vencido:
Departamento ESTAGIO 8
de Educacao SUPERVISIONADO Co-requisito:
Qo ’ -0- -
9 Integrada em | D1516681 | oppiGaTORIOEM [ 8 | 240 | 0-0-240-0 DIS16682 OB
Saude NUTRICAO CLINICA .
Co-requisito:
DIS16680
ESTAGIO Perldod08VenC|do:
Departamento SUPERVISIONADO
de Educacao OBRIGATORIO EM Co-requisito:
Qo -0- -
9 Integrada em | P'516682 UNIDADES DE 8 | 240 | 0-0-240-0 DIS16681 OB
Saude ALIMENTACAO E Co-requisito:
NUTRIGAO DIS16680
03-Trabalho de Conclusao de Curso Carga Horaria Exigida: 60 Crédito Exigido:
Periodo | Departamento| Coédigo | Nome da Disciplina| Cr |C.H.S D's;rébt";(;ao Pré-Requisitos | Tipo
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Departamento Peridodo Vencido:
62 de Educacdo | piciceas | CONCLUSADDE | 1 | 30 | 151500 5 oB
Integrada em CURSO |
Saude
Departamento Peridodo Vencido:
8o de Educacdo | piciceas | CONCLUSADDE | 1 | 30 | 151500 7 oB
Integrada em CURSO II
Saude
Atividades Complementares
Atividade cH Tipo
Maxima P
1 ATV03372 80 Particinacs t
Participacdo em eventos cientificos, de forma articipacao em eventos
presencial, da drea da Nutricdo ou demais
areas afins
2 ATV03373 75 Partici ao em eventos
Participagcdao em eventos cientificos online da articipacao em evento
area da Nutricdo ou demais areas afins
3 ATV03374 40 Partici a entos
Participagcdao em eventos culturais, sociais e/ou articipacac em €v
artisticos
4 ATV03384 60 Atuaca il teméati
Participacao regular em grupos de estudos uacao em nucleos tematicos
coordenados e registrados por professores da
UFES
5 ATV03376 50 Atividades de pesquisa, ensino e
Participacdo em curso (no ambito de pesquisa extensao

cientifica ou ensino ou extensdo ou mercado
de trabalho) na area de Nutricdo ou demais
areas afins

6 ATV03377 40 Atividades de pesquisa, ensino e
Participacdo em curso online (no ambito de extensao
pesquisa cientifica ou ensino ou extensdo ou
mercado de trabalho) na area de Nutricdo ou
demais areas afins

; ATV03381 50 Atividades de pesquisa, ensino e

Participacao em Projeto ou Programa de extensao
extensao cadastrados na PROEX
3 ATV03382 40 Atividades de pesquisa, ensino e
Auxilio em coleta/digitacdo de dados em extensao
projetos de ensino, pesquisa e extensao
9 ATV03387 40 Atividades de pesquisa, ensino e
Participacdo em Projetos nos ambitos de extensao
ensino, pesquisa ou extensao desenvolvidos
fora da Universidade
ATV03389 L .
10 Estagio nao obrigatério, de acordo com normas 60 Estagios extracurriculares
vigentes
1 ATV03378 50 De iniciacao cientifica e de
Participacdo em Projeto de Iniciacao Cientifica pesquisa
(PIBIC/PIVIC)
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Atividade

CH
Maxima

Tipo

12

ATV03380
Participacdo em Projetos de Iniciacao a
Docéncia (PIBID)

60

De iniciacao cientifica e de
pesquisa

13

ATV03386

Publicacdo de resumo em Anais na area da
Nutricdo ou demais areas afins

60

Publicacdo de trabalhos - Resumo

14

ATV03370

Atividades de monitoria (estudante bolsista)
em disciplinas da UFES

50

Monitoria

15

ATV03371
Atividades de monitoria (estudante voluntario)
em disciplinas da UFES, aprovada pelo
Departamento

50

Monitoria

16

ATV03368
Desenvolvimento de homepage para a
instituicao de origem (eventos, projetos de
extensao, pesquisa e ensino, com orientacao e
comprovacao docente)

16

Outras atividades

17

ATV03388

Prémios por realizacao de trabalhos em nivel
de pesquisa, ensino e extensao

40

Outras atividades

18

ATV03391
Outras atividades analisadas e aprovadas,
antecipadamente, em cada caso, pela
Coordenacao

Outras atividades

19

ATV03369
Disciplinas eletivas, oferecidas pela UFES,
guando excedentes ao numero de créditos,
cursadas durante o curso de Nutricao

45

Disciplinas Eletivas

20

ATV03366

Apresentacado de trabalho cientifico em evento
da drea do curso/areas afins

50

Apresentacao de Trabalhos -
Congressos e Eventos

21

ATV03375

Participacdo como membro de organizacao de
eventos

60

Organizacao de Eventos

22

ATV03390

Atividade de representacao estudantil em
mandatos especificos

30

Organizacao estudantil

23

ATV03385
Publicacao de livros, capitulo, artigo, manuais e
demais producdes técnicas, na area de
Nutricdo ou demais areas afins

80

Producado técnica, artistica e
tedrica

24

ATV03367
Curso de lingua estrangeira realizado em
instituicao credenciada durante o curso de
Nutricao

60

Cursos extracurriculares

25

ATV03379

Participacdo voluntdria em Projeto de Pesquisa
aprovado pelo Departamento

50

Atividade voluntaria em pesquisa,
ensino e extensao

26

ATV03383

Atividades desenvolvidas com bolsa PET no
ambito da UFES

50

Atividades desenvolvidas com
bolsa PET
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Equivaléncias

Disciplina do Curriculo

Disciplina Equivalente

Periodo Disciplina Correlacao Disciplina Curso (versao)
MOR16618 MOR05823
1 = 282 - Nutricao (2016)
Anatomia Humana Anatomia Humana
1 DIS16622 DIS12439 282 - Nutricdo (2016)
= . - - Nutrigao
Antropologia da Alimentacéo Antropologia, Nutricdo e
Sociedade
MOR16621 MOR06682 .
1 Biologia Celular e Embriologia = Biologia Celular e Embriologia 282 - Nutricao (2016)
Geral Geral
DIS16620 DIS12449 .
1 Fundamentos da Pesquisa = Fundamentos da pesquisa 282 - Nutricao (2016)
Cientifica cientifica
DIS16619 DIS12448 .
1 Introducao a Profissdo de = Educacao Integrada em 282 - Nutricao (2016)
Nutricionista Nutricao |
QUI16617 DIS07221 )
1 i = i . . 282 - Nutricao (2016)
Quimica Geral Quimica Aplicada a Nutricao
TES16623 FSI110064
2 = 282 - Nutricao (2016)
Bioquimica Bioquimica
TES16624 FSI110067
2 = 282 - Nutricao (2016)
Fisiologia Humana Fisiologia Humana
BIO16627 BIO01683
2 = 282 - Nutricao (2016)
Genética Molecular Humana Genética Humana C
MOR16626 MOR12481
2 = 282 - Nutrigao (2016)
Histologia Histologia
PAT16625 PAT12440
2 = 282 - Nutrigao (2016)
Imunologia Imunologia
DIS16631 DIS12484
3 = 282 - Nutrigao (2016)
Bromatologia Bromatologia
DIS16633 DI1S12482
3 = 282 - Nutricao (2016)
Epidemiologia Nutricional Epidemiologia Nutricional
DIS16630 DIS12483
3 . = . 282 - Nutricao (2016)
Nutrigao e Metabolismo Nutricao e Metabolismo
PAT16629 PAT12442
3 = 282 - Nutricao (2016)
Patologia Geral Patologia Geral
DIS16640 DIS12438
4 . = , 282 - Nutricao (2016)
Etica e Exercicio Profissional Etica e Exercicio Profissional
PAT16637 PAT10266
4 = 282 - Nutricao (2016)
Parasitologia Geral Parasitologia Geral
TES16644 FSI110703
5 = 282 - Nutricao (2016)
Farmacologia Farmacologia
DIS16642 DIS12486
5 = 282 - Nutrigao (2016)
Técnica Dietética Técnica Dietética |
DIS16648 DIS12488
6 . ) = . ) 282 - Nutricao (2016)
Nutricao em Saude Coletiva Nutricdo em Saude Coletiva
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Periodo Disciplina Correlacao Disciplina Curso (versao)
DIS16683 DIS12500 L
6 Trabalho de Conclusao de Curso = Trabalho de Conclusao de Curso 282 - Nutricdo (2016)
| |
DIS16656 DIS12451 .
8 ) o = ) o 282 - Nutrigao (2016)
Marketing em Nutricao Marketing em Nutricao
DIS16655 DIS12496 o
8 Seminarios de Integracao em = Educacao Integrada em 282 - Nutricao (2016)
Nutricao Nutricao lll
DIS16684 DIS12503 L
8 Trabalho de Conclusao de Curso = Trabalho de Conclusao de Curso 282 - Nutricdo (2016)
Il Il
DIS16681 DIS12501 o
o Estagio Supervisionado = Estagio Curricular em Nutricdo 282 - Nutricao (2016)
Obrigatério em Nutricdo Clinica Clinica
DIS16680 DIS12499 L
9 Estagio Supervisionado = Estdgio Curricular em Nutricao 282 - Nutricdo (2016)
Obrigatério em Nutricdo em em Saude Coletiva
Saude Coletiva
DIS16682 DIS12502 L
9 Estagio Supervisionado = Estdgio Curricular em Unidades 282 - Nutricdo (2016)
Obrigatério em Unidades de de Alimentacao e Nutricdo
Alimentacao e Nutricao
DIS16673 DIS12518
i = i 282 - Nutrigao (2016)
Anadlise sensorial de Alimentos Analise Sensorial de Alimentos
TES16670 FSI14865
. = ) 282 - Nutrigao (2016)
Fisiologia do Exercicio Fisiologia do Exercicio
DIS16660 DIS12520
= 282 - Nutricao (2016)
Fitoterapia Fitoterapia
DIS16675 DIS12519 L
) i = i i 282 - Nutrigao (2016)
Informatica em Saude Informatica em Saude
DIS16664 DIS15620 L
Introducao a Gendmica = Introducao a Gendémica 282 - Nutricao (2016)
Nutricional Nutricional
DIS16663 DIS12516 82 - N (2016)
N - = - Nutricao
Introducao a Nutricao Nutricdo Experimental
Experimental
FON16677 FON10107 L
Libras = Libras - Linguagem Brasileira de 282 - Nutricdo (2016)
Sinais
DIS16669 DIS12514 .
" o o = " o . 282 - Nutricao (2016)
Praticas em Nutricao Clinica Praticas em Nutricao Clinica
DIS16674 DIS12515 o
Praticas em Nutricdo em Saude = Praticas em Nutricdo em Saude 282 - Nutricao (2016)
Coletiva Coletiva
DIS16679 DIS12491
R = . 282 - Nutrigao (2016)
Psicologia Aplicada a Nutrigao Psicologia Aplicada a Nutrigdo
DIS16661 DIS12517
= 282 - Nutricao (2016)

Toxicologia de Alimentos

Toxicologia dos Alimentos

Curriculo do Curso
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Disciplina: QUI16617 - QUIMICA GERAL

Ementa

Matéria e energia. Introducao ao estudo: ligacdes quimicas e Interacdes moleculares. Solucdes:
féormulas, reacbes quimicas e calculos estequiométricos. Equilibrio quimico. Reacbes de oxi-
reducao. Acidos, bases e sais. Solucbes. Introducao a quimica organica. Hidrocarbonetos,
alcoois, fendis e éteres. Aldeidos, cetonas e &cidos carboxilicos. Esteres, aminas e amidas.
Compostos organicos e biomoléculas, estrutura e propriedades.

Objetivos

Entender a constituicao da matéria sob o ponto de vista da quimica e identificar fen6menos
fisicos e quimicos;

Reconhecer propriedades quimicas das substancias e suas ligacoes;

Entender aspectos qualitativos, quantitativos e energéticos de uma reacdo quimica, bem como
a forma como se processam no organismo humano, sobretudo as reacdes de acidos e bases e
de oxidacao-reducao;

Identificar fatores que determinam a solubilidade de uma substancia em outra e reconhecer a
sua importancia;

Relacionar as propriedades e estrutura das espécies organicas, grupo funcional e atividade
bioldgica.

Bibliografia Basica

ATKINS, P. Principios de quimica questionando a vida moderna e o meio ambiente. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2018. Recurso online.

RUSSELL, J. B. Quimica geral. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Makron Books, 2008/2010. 2v.
SOLOMONS, T. W. G.; FRYHLE, C. B. Quimica organica. 8. ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos, 2005. 2 v.

Bibliografia Complementar

BARBOSA, L. C. A. Introducdo a Quimica Organica. 2. ed. S3o Paulo: Pearson Makron Books,
2004. 311p.

BETTELHEIM, F.A. et al. Introducdo a bioquimica. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.

MAIA, D. J.; BIANCHI, J. C. A. Quimica Geral: Fundamentos. Sao Paulo: Pearson Makron Books,
2007. 436p.

SACKHEIM, G. I.; LEHMAN, D. D. Quimica e bioquimica para ciéncias biomédicas. 8. ed. Sao
Paulo: Manole, 2001.

ATKINS, P. W.; JONES, Loretta. Principios de quimica: questionando a vida moderna e o meio
ambiente. 3. ed. Porto Alegre: Bookman, 2006. 965 p.

FOWLER, H. G..; GOBBI, N.; TAUK, S. M. Andlise ambiental: uma visao multidisciplinar. 2. ed.
rev. e ampl. - Sdo Paulo: Ed. da UNESP, 1995. 206p.

Disciplina: MOR16618 - ANATOMIA HUMANA

Ementa
Estudo da estrutura, topografia e funcao dos sistemas organicos indispensaveis ao profissional
nutricionista.

Objetivos
Perceber e entender a importancia de uma postura ética e humanista perante o cadaver e
espelhar essa habilidade para o futuro paciente.

Identificar e descrever as estruturas anatémicas dos diversos sistemas organicos.

Reconhecer os padrdes de normalidade das estruturas anatémicas, bem como suas principais
variacdes anatbmicas e suas implicacdes na pratica clinica.

Analisar os sistemas organicos de forma integrativa no corpo humano para enderecar
aplicacées segundo problemas clinicos que eventualmente se apresentem.

Desenvolver a capacidade de trabalho em grupo no laboratério de anatomia e na execucdo de
atividades, refletindo a pratica clinica de equipe.

Bibliografia Basica
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BAPTISTA, J. S. Manual de anatomia humana para estudantes de nutricao . Vitéria: EDUFES,
2020.

TORTORA, G. J. e DERRICKSON, B. Principios de anatomia e fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro:
GEN, 2016.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

Bibliografia Complementar

DANGELO, J. G. e FATTINI, C. A. Anatomia béasica dos sistemas orgénicos. 2. ed. S0 Paulo:
Atheneu, 2001.

GARDNER, E. D.; GRAY, D. J.; O'RAHILLY, R. Anatomia: estudo regional do corpo humano. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

PAULSEN, F.; WASCHKE, J. (Coord.). Sobotta atlas de anatomia humana. 23. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

MACHADO, A. B. M.; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2014.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a clinica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

Disciplina: DIS16619 - INTRODUCAO A PROFISSAO DE NUTRICIONISTA

Ementa

A disciplina visa fornecer instrumentos para a introducao a vivéncia universitaria. Compreender
as origens e a formacao da profissdao de Nutricionista no mundo e no Brasil, as legislacoes, a
estrutura curricular e introduzir a ética do estudante de nutricdo e as especificidades do curso
de Nutricao.

Objetivos

Conhecer a origem da profissdo de nutricionista, identificando a evolucdo das areas de
atuacao, segundo legislacdes pertinentes;

Entender a estrutura curricular do curso de nutricao no Brasil;

Identificar os aspectos éticos do estudante de nutricao.

Bibliografia Basica

BOSI, M. L. M. Profissionalizacao e conhecimento. A Nutricdo em questao. Sao Paulo: Hucitec,
1996.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO (1991). Histérico do nutricionista no Brasil - 1939 a
1989: coletanea de depoimentos e documentos. Sdo Paulo: Atheneu, 1991. 444 p.

VALLA, V. V. (Org.). Salde e Educacao. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Lei N2 8.234 de 17 de setembro de 1991. Regulamenta a profissao de Nutricionista.
Diario Oficial da Unidao (Republica Federativa do Brasil). Brasilia, set.1991.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucao CFN n2 600/2018, de 25 de fevereiro de
2018. Disp0e sobre a definicao das dreas de atuacao do nutricionista e suas atribuicdes, indica
parametros numéricos minimos de referéncia, por drea de atuacdo, para a efetividade dos
servicos prestados a sociedade e da outras providéncias. Diadrio Oficial da Unidao n? 76, sexta-
feira, 20 de abril de 2018, secao 1, pagina 157. Retificada no D.O.U. n2 98, quarta-feira, 23 de
maio de 2018, pagina 68.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacéo. Institui diretrizes curriculares
nacionais do curso de graduacao em nutricao. Resolucao CNE/CES 5, de 7 de novembro de
2001. Diario Oficial da Unido. 2001; nov 9, Secéo 1, p.39.

CRN-9. Académico do curso de nutricao: Vocé sabe o que é o exercicio ilegal da profissdo?
Disponivel em: https://crn9.org.br/biblioteca/academico-de-curso-de-graduacao-em-nutricao-
voce-sabe-0-que-e-o-exercicio-ilegal-da-profissao/> Belo Horizonte, 2021. Acesso em 10/03/22.
CRN 2, 3, 8, 9 e 10. Guia de principios de ética e conduta para académicos de nutricdo. 1. ed.
Disponivel em: https://www.crn3.org.br/uploads/BaseArquivos/2021 09 _28/projeto-CRN3-Guia-
de-Principios-de-Etica-13-09-v3.pdf> Acesso em 10/03/22.

33



Universidade Federal do Espirito Santo

Disciplina: DIS16620 - FUNDAMENTOS DA PESQUISA CIENTIFICA

Ementa

Estudo sobre mundo cientifico e a pratica da pesquisa. Funcdao social da pesquisa.
Fundamentacao tedrica dos tipos e das caracteristicas da pesquisa. Instrumentalizacao
metodoldgica. Introducao a construcdo de projetos e relatérios de pesquisa.

Objetivos

Desenvolver competéncia para delimitar a pesquisa.

Aprender as etapas do processo de pesquisa

Delimitar um problema e construir as etapas de uma pesquisa.

Analisar criticamente a literatura cientifica, buscando a construcdo de evidéncias no campo da
Nutricao.

Bibliografia Basica

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 5. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2003.

CERVO, A. L; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 6. ed. Sao Paulo: Prentice Hall, 2007.
VIEIRA, S; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area de salde. Rio de Janeiro: Elsevier:
Campus, 2003.

Bibliografia Complementar

ANDRADE, M. M. Introducao a Metodologia do Trabalho Cientifico. 10. ed. Sao Paulo: Atlas,
2010.

MARTINS, G. Manual para elaboracdes de monografias e dissertacdes. 3. ed. Sao Paulo: Atlas,
2002.

DOMINGOS, P. F.; SANTOS, J. A. Apresentacao de trabalhos cientificos: monografia, TCC, teses,
dissertacdes. 10. ed. Sao Paulo: Futura, 2000.

BASTOS, C. L.; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introducao a metodologia cientifica. 23. ed.
Petrépolis: Vozes, 2011.

SEVERINO, A. ). Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. Sao Paulo: Cortez, 2009.

Disciplina: MOR16621 - BIOLOGIA CELULAR E EMBRIOLOGIA GERAL

Ementa
Conceitos sobre a biologia celular e molecular. Célula procariota e eucariota. Composicdo
guimica da célula. Métodos de estudo da célula. Membrana plasmatica. Sistema de
endomembranas. Citoesqueleto e movimentos celulares e sua interacdo com a célula-matriz
extracelular. Nucleo. Ciclo celular. Conhecimento sobre hereditariedade, malformacdes
congénitas e suas causas.

Embriologia: gametogénese, primeiras fases do desenvolvimento, gastrulacdo e
estabelecimento da forma externa do embrido, anexos embrionérios e acao dos medicamentos
no desenvolvimento embrionario.

Objetivos

Analisar a célula como unidade estrutural, funcional e de origem dos seres vivos, destacando o
plano unificado de organizacdo molecular.

Estudar o desenvolvimento embriolégico do ser humano, dando énfase nas formacdes das
estruturas vitais e da locomocao.

Compreender os principios genéticos da hereditariedade com destaque para as principais
doencas causadas por alteracées génicas e cromossOmicas.

Identificar as fases do desenvolvimento embriondrio do ser humano.

Bibliografia Basica

JUNQUEIRA, L. C. e CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

BURNS, G. W.; BOTTINO, P. J. Genética . Sao Paulo: Guanabara Koogan.

GRIFFITHS, A. Introducado a genética. Sdo Paulo: Guanabara Koogan.

KEITH, L. Moore. Embriologia Basica . Sao Paulo: Guanabara Koogan.

GARCIA, S. M. L.; JECKEL, E. N.; GARCIA, C. Embriologia: estudos dirigidos para aulas praticas .
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Porto Alegre: Sagra Luzzatto, 1997.

Bibliografia Complementar

STRACHAN, T. & READ, A. P. Genética Molecular Humana . Porto Alegre: Artes Médicas.
WOLPERT, L. et al. Principios de Biologia do Desenvolvimento . Porto Alegre: Artes Médicas.
VOET & VOET. Fundamentos de Bioquimica . 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas.

JUNQUEIRA, L. C.; ZAGO, D. Embriologia Médica e Comparada . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1995.

GARCIA, S. M. L.; JECKEL, E. N.; GARCIA, C. Embriologia . Porto Alegre: Artes Médicas, 1991.

Disciplina: DIS16622 - ANTROPOLOGIA DA ALIMENTACAO

Ementa

Percepcbdes do processo saude e doenca em diferentes grupos étnicos e populacionais e as
perspectivas quanto ao trabalho em saude. A importancia da Nutricdo como uma questao
politica e social. A Antropologia como reconstrucao teérica da realidade social. Estudo sobre a
evolucdo da alimentacao do homem ao longo dos séculos. Histérico e contemporaneidade da
Dietética. Conceitos e terminologias dietéticas. Habitos alimentares. Os cédigos que regulam a
producdo e o consumo de alimentos. O encontro etnografico e o didlogo tedrico-pratico: a
heranca e a realidade negra e indigena na formacdo da cultura alimentar brasileira.

Objetivos
Despertar nos estudantes a consciéncia dos valores da ciéncia nutricional oportunizando o
desenvolvimento das competéncias pertinentes a nutricdo basica.

Analisar o sistema de salde em suas particularidades e relacdes com 0s processos sociais
mais amplos que conformam o campo da saulde.

Entender a antropologia como campo de estudo, bem como a histéria do pensamento
antropoldgico: teorias, métodos e praticas.

Inserir o conhecimento a cerca da antropologia alimentar no Brasil, suas tendéncias e estudos
atuais.

Bibliografia Basica

LAPLANTINE, F. Antropologia da doenca. 3. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004. 274 p.

BOSI, M. L. H. Profissionalizacao e conhecimento: a nutricdo em questdo . 1. ed. Sao Paulo:
Hucitec, 1996.

ORNELLAS, L. H. Alimentacao através dos tempos. 4. ed. EQUFSC, 2008. 304p.

CANESQUI, A. M.; GARCIA, R. W. D. Antropologia e Nutricao: um didlogo possivel. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2005. 306 p.

Bibliografia Complementar

CONTRERAS, J.; GRACIA ARNAIZ, M. Alimentacao, sociedade e cultura. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2011. 495 p.

CANESQUI, A. M. Ciéncias Sociais e saude para o ensino médico. Sao Paulo: Hucitec, 2000.
283p.

GEERTZ, C. A interpretacao das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 1989. 213 p.

POULAIN, J. Sociologia da alimentacao: os comedores e o espaco social alimentar . Ed. da
UFSC, 2004. 311 p.

QUEIROZ, M. S.; FREITAS, S. F. T. Salude e doenca: um enfoque antropolégico. Bauru: EDUSC,
2003. 228 p.
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Disciplina: TES16623 - BIOQUIMICA

Ementa

Estudo da estrutura e funcdo das biomoléculas: carboidratos, proteinas, lipidios, acidos
nucléicos. Enzimas. Vitaminas e coenzimas. Bioenergética e metabolismo. Metabolismo dos
carboidratos. Metabolismo de lipidios. Metabolismo de proteinas. Ciclo da ureia. Ciclo do
nitrogénio. Fixacdo de nitrogénio. Sintese de hormoénios. Integracdo e regulacdo metabdlica.
Sintese de proteinas, glicogénio e acidos graxos. Papel das vitaminas no metabolismo
bioenergético. Bases bioguimicas das principais doencas metabdlicas relacionadas com a
nutricdo. Principios de biotecnologia.

Objetivos

Conhecer as estruturas, caracteristicas e funcdes das moléculas da matéria viva.

Conhecer as reacdes quimicas que determinam a vida humana em estado normal e em alguns
estados patoldgicos.

Bibliografia Basica

LEHNINGER, A. L. et al. Principios de Bioquimica . Sdo Paulo: Ed. Sarvier, 2003.
STRYER, L. Bioquimica . 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
DEVLIN, T. M. Bioquimica em Correlacdes Clinicas. Sao Paulo: Blucher, 2007.

Bibliografia Complementar

CHAMPE, P. C. Bioquimica ilustrada . 2 ed. Porto Alegre: Artes Medicas, 1997.

CHEFTEL, J. Introduccion a la bioquimica y tecnologia de los alimentos . Zaragoza: Acribia,
2000.

CONN, E. E. Introducao a Bioquimica. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 1998.

MARZZOCO, A. Bioquimica Bésica . 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

VOET, D. V. ]. Fundamentos da Bioquimica. Rio de Janeiro: Artmed, 2002.

Disciplina: TES16624 - FISIOLOGIA HUMANA

Ementa

Fisiologia celular: geracao, conducao e propagacao da atividade elétrica; contracdo muscular.
Fisiologia do sistema nervoso: sensorial, motor somatico e autonémico. Fisiologia do sistema
digestério: processos de digestdo e absorcao. Fome e saciedade. Fisiologia do Sistema
Endécrino. Reproducdo, Gravidez e lactacao. Sistema Cardiovascular e respiratério. Controle do
volume e da composicao dos liquidos corporais pelos rins e equilibrio acido-base.

Objetivos

Conhecer os mecanismos fisiolégicos bdsicos dos sistemas organicos e sua correlagdao com a
pratica profissional.

Desenvolver a capacidade de racionalizacao para compreensao das funcdes integradoras que
levam a homeostase, bem como despertar o interesse a pratica de atividades relacionadas a
pesquisa e atividades de extensao.

Bibliografia Basica

BERNE, R. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

CURI, R.; PROCOPIO, J. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Bibliografia Complementar

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. Manole. 2003.

AIRES, M. M. Fisiologia Humana. 4. ed. 2009.

McARDLE, W. D. Fisiologia do Exercicio, energia, nutricao e desempenho humano. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan.

GANONG, W. Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2006.

CONSTANZO, L. S. Fisiologia. 3. ed. 2006.
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Disciplina: PAT16625 - IMUNOLOGIA

Ementa

Introducao ao estudo da Imunologia, conceitos basicos da imunidade inata humoral e celular,
conceitos bésicos da imunidade adquirida, reacdes de hipersensibilidade e alergia clinica,
algumas doencas ligadas ao sistema imunoldégico e imunizacao.

Objetivos

Proporcionar conhecimento das propriedades fundamentais da resposta imune para
compreensao do mecanismo de acao das vacinas e soros, dos mecanismos de defesa contra
diferentes agentes patogénicos, da vigilancia imunoldgica e das doencas do sistema imune.
Introducado as técnicas imunolégicas utilizadas no laboratério de imunologia para a deteccao
de antigenos e anticorpos, preparando os estudantes para a Imunologia Clinica.

Bibliografia Basica

ABBAS, A.K.; LICHTMAN, A.H.; PILLAI, S. Imunologia Celular e Molecular. 9 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2019.

ROITT, I.; RABSON, A. Imunologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

JANEWAY, C.; TRAVERS, P.; CAPRA, J. D.; WALPORT, M. J. Imunobiologia - O Sistema
Imunolégico na Salde e na Doenca . 4. ed. Sao Paulo: ArtMed, 2001.

MURPHY, K.; TRAVERS, P.; WALPORT, M. Imunobiologia de Janeway . 8 ed. Porto Alegre:
ArtMed, 2014.

Bibliografia Complementar
ANTUNES, L. J. Imunologia Geral. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

ROITT, I. M. Imunologia . 5. ed. Sao Paulo: Atheneu, 1995.

BRASIL. Ministério da Saude. Fundacao Nacional de Salude. Programa Nacional de Imunizacao
Manual de Normas de Vacinacdo . 3. ed. Brasilia. 1994. 41f.

ABBAS, A.K.; LICHTMAN, A.H.; PILLAI, S. Imunologia Basica. 6 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021.
VOLTARELLI, J.C. (Ed.). Imunologia Clinica na Pratica Médica . Sao Paulo, SP: Atheneu, 2009.
DELVES, P.J.; MARTIN, S.J.; BURTON, D.R.; ROITT, I.M. Roitt Fundamentos de Imunologia. 13.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

Disciplina: MOR16626 - HISTOLOGIA

Ementa

Histologia: conceitos béasicos dos tecidos e sistemas funcionais estudo dos diferentes tecidos
gue compbem o corpo humano: tecidos epiteliais de revestimento e glandulares, tecido
conjuntivo, tecido muscular, sangue, tecido nervoso e tecido ésseo.

Objetivos

Reconhecer os diversos tipos de tecidos do corpo humano, identificando suas estruturas
microscépicas.

Correlacionar a organizacao estrutural microscépica dos principais 6rgdos com suas funcdes.

Bibliografia Basica

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia basica: texto e Atlas . 10. edicao. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica . 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1995.

ROSS, M. H.; ROWRELL. Histologia . 2 ed. Sao Paulo: Panamericana, 1993.

Bibliografia Complementar
ABRAHAMSOHN, P. Histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Recurso online.
ALBERTS, B. Biologia molecular da célula . 3 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

DI FIORI, M. S. H. Atlas de histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

LOWE, J. S. S. & Lowe. Histologia humana. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2016.
Recurso online.

OVALLE, W. K. N. Bases da histologia. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2014. Recurso
online.
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Disciplina: Bl1016627 - GENETICA MOLECULAR HUMANA

Ementa

Estrutura do Genoma. Fluxo da Informacdao Genética. Introducdao a regulacao Génica.
Epigenética. Variabilidade genética. Padroes de heranca. Erros Inatos do Metabolismo. Bases
genéticas das doencas complexas. Introducao a nutrigenémica e farmacogenémica. Genética
do Cancer. Malformacdes congénitas e aconselhamento genético. Etica e genética. Técnicas de
manipulacdo e andlise de genes. Alimentos geneticamente modificados.

Objetivos
A disciplina tem como objetivo apresentar tépicos contemporaneos de Genética Molecular
Humana e como a compreensdao desses conhecimentos pode ser aplicada a nutricdo,
possibilitando ao estudante de Nutricao:

Formar uma visao unificadora da Biologia e da Nutricao, sob o ponto de vista da genética, com
espirito critico e cientifico;

Reconhecer a importancia dos conhecimentos de genética e evolucdo para interpretar os
fenbmenos bioldgicos de interesse para a salde e para a nutricdo humana;

Reconhecer a variabilidade genética e epigenética como causas importantes das alteracdes no
metabolismo;

Compreender como os alimentos e as intervencdes na nutricdo podem afetar a
expressao/atividade do genoma;

Refletir sobre aspectos éticos relacionados aos conteldos, desenvolver capacidade de analise
e sintese de textos cientificos, bem como responsabilidade pelo préprio aprendizado e dos
colegas.

Bibliografia Basica
GRIFFITHS, A. J. F. et al. Introducdo a genética . 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2016. 756 p.

JORDE, L. B.; CAREY, J. C.; BAMSHAD, M. J. Genética médica . 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2017. 355 p.

THOMPSON, J. S.; THOMPSON, M. W. Genética médica . 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.
546 p.

PIERCE, BENJAMIN, A. Genética: um enfoque conceitual . 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016. 759 p.

Bibliografia Complementar
COMINETTI, C.; ROGERO, M. M.; HORST, M. A. Genbmica nutricional dos fundamentos a nutricao
molecular . Sao Paulo: Manole, 2016.

ISOSAKI, M. Manual de Dietoterapia & Avaliacao Nutricional . Atheneu.

CUPPARI, L. Nutricdo clinica no adulto . 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2019. Online.

TIRAPEGUI, J. Nutricao: Fundamentos e Aspectos Atuais . 3. ed. Atheneu.

SHILS, M. et al. Nutricdo moderna de Shils na salde e na doenca . 11. ed. Sdo Paulo: Manole,
2016. Online.

CUNHA, L. N. Anorexia, Bulimia e Compulsdo Alimentar . Atheneu.

BERTUZZI, R. et al. Aptiddo aerébia: desempenho esportivo, salde e nutricao . Sdo Paulo:
Manole, 2017. Online.

STRACHAN, T.; READ, A. P. Genética molecular humana . 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
780 p.

PIMENTEL, M. M. G. Genética essencial . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. Online.
SCHAFER, G. B. Genética médica uma abordagem integrada . Porto Alegre, 2015.

GUERRANTE, R. D.S. Transgénicos: uma visao estratégica . Rio de Janeiro: Interciéncia, 2003.
173 p.
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Disciplina: DIS16628 - COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Ementa

Histérico da Composicao de Alimentos. Guias Alimentares. Alimentos, nutrientes e grupos de
alimentos. Tabelas de Composicao de Alimentos. Introducdo a Rotulagem de Alimentos.
Planejamento e desenvolvimento de atividades extensionistas.

Objetivos
Tornar o estudante capaz de compreender em que contexto histérico se deu o inicio do estudo
da composicao e dos alimentos;

Reconhecer diferentes guias alimentares e os grupos de alimentos, sua composicao quimica
evalor nutritivo;

Compreender sobre os fatores que interferem na composicao e valor nutritivo dos alimentos;

Tornar apto a buscar informacdes em diferentes tabelas de composicao dos alimentos,
compreendendo a possiveis limitagdes das mesmas;

Reconhecer os rétulos de alimentos e deter informacdes que lhe permitam atuar em diferentes
areas da profissao;

Planejar e desenvolver atividades e acdes extensionistas integradas ao conteldo relacionado a
composicao de alimentos.

Bibliografia Basica
PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composicao quimica dos alimentos.
2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 669 p.

PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos fundamentos bdasicos da nutricdo. 2. ed. Sao Paulo:
Manole, 2014. Recurso online.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicao de alimentos suporte para decisdao nutricional. 5. ed. Sao
Paulo: Manole, 2016. Recurso online.

Bibliografia Complementar

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introducdo a quimica de alimentos. 3. ed. rev. e atual. Sao Paulo:
Livraria Varela, 2003. 238 p.

FREITAS, S. M. L. Alimentos com alegacao Diet ou Light - definicOes, legislacdao e implicacbes
no consumo. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 138 p.

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA E. M. A.; BENZECRY, E. H. Tabela para avaliacao de consumo
alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009. 131 p.

SANTOS, E. C. et al. Descomplicando a nutricao: fundamentos, aplicacdes e inovacdes na area
alimentar. S3o Paulo: Erica, 2018. 240 p.

WHITNEY, E. N.; ROLFES, S. R. Nutricao. Sao Paulo: Cengage Learning, 2008. 2 v.

Disciplina: PAT16629 - PATOLOGIA GERAL

Ementa

Compreensdo dos mecanismos bdsicos e processos gerais das doencas. Caracterizacdo
morfofuncional das alteracdées em nivel molecular, estrutural, bioquimico, microscépico e
macroscoépico dos processos gerais de doenca, bem como eventuais relacdes com alteracoes
gue culminam em reflexos clinicos.

Objetivos

Fornecer uma visao integrada dos processos de doenca, capacitando o discente a reconhecer
0S mecanismos e as alteracdes morfofuncionais que ocorrem no organismo frente a diferentes
agressbes, bem como a compreender seus conceitos basicos que servem de base para a
interpretacao clinica aplicando apropriadamente a nomenclatura cientifica para sua
caracterizacao;

Capacitar o reconhecimento da etiopatogénese geral das lesbes, caracterizando a dinamica
entre os diferentes agentes associados com agressoes;

Caracterizar os processos de lesdo reversiveis e irreversiveis;

Reconhecer os diversos disturbios circulatérios;

Conceituar e classificar o processo inflamatério, bem como os processos de reparo tecidual;
Caracterizar e classificar as neoplasias, sua evolucao e génese;
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Categorizar os distlUrbios de depédsito de material, sua implicacdo clinica e caracteristicas;
Definir os disturbios de pigmentacao, suas diferencas e particularidades.

Bibliografia Basica
ABBAS, K.; FAUSTO, N.; KUMAR, V. Robbins & Cotran: Bases patoldgicas das doencas. 8. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier.

BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: Patologia Geral. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2016.

MAJNO, G.; JORIS, I. Cells, tissues, and disease: principles of general pathology. 2nd. ed. Nova
lorque: Oxford University Press. 2004.

Bibliografia Complementar

BUJA, L. M.; KRUEGER, G. R. F. Atlas de patologia humana de Netter. Porto Alegre: Artmed,
2007.

GROSSMAN, S.; PORTH C. Porth Fisiopatologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
GUERRA, J. C. de C.; FERREIRA, C. E. dos S.; MANGUEIRA, C. L. P. Clinica e laboratério: Prof. Dr.
Celso Carlos de Campos Guerra. Sao Paulo: Sarvier, 2011. 521p.

KIERSZENBAUM, A. L.; TRES, L. L. Histologia e biologia celular: uma introducao a patologia. 4.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. 734 p.

MURPHY, K. Imunobiologia de Janeway. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

Disciplina: DIS16630 - NUTRICAO E METABOLISMO

Ementa

Aborda fundamentos da nutricdo e alimentacdo humana nos seus aspectos bioquimicos e
fisiolégicos. Estuda o metabolismo de macronutrientes e micronutrientes. Fornece bases
cientificas para o estabelecimento dos requerimentos nutricionais e das recomendacoes
dietéticas.

Objetivos

Desenvolver o conhecimento sobre o metabolismo dos macronutrientes e micronutrientes,
proporcionando uma visao abrangente dos processos digestivos e absortivos, assim como sua
regulacao;

Conhecer as relacdes entre os diferentes grupos de alimentos e nutrientes com sua funcao no
metabolismo humano;

Compreender os fatores e as principais interacdes que afetam a biodisponibilidade de
nutrientes;

Estudar as bases do metabolismo energético e os processos integrados do metabolismo
durante os periodos bem alimentado e jejum.

Bibliografia Basica

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

SHILS, M. E. Tratado de nutricdo moderna na salde e na doenca. 9. ed. Barueri: Manole, 2003.
WHITNEY, E. N.; ROLFES, S. R. Nutricdo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2008. 2 v.

Bibliografia Complementar

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. Tratado de alimentacao, nutricdao & dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011. 1256 p.

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de biogquimica de Lehninger. 6. ed.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2014. 1298 p.

CARDOSO, M. A. (Coord.). Nutricao humana. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006. 345
p. (Nutricao e metabolismo).

BIODISPONIBILIDADE de nutrientes. 4. ed. atual. e ampl. Barueri: Manole, 2012. 1334 p.
PELUZIO, M. C. G.; COSTA, N. M. B. (Ed.). Nutricao bdsica e metabolismo. Vicosa, MG: EDUFV,
2008. 400 p.
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Disciplina: DIS16631 - BROMATOLOGIA

Ementa

Introducao ao estudo da Bromatologia. Amostragem e Controle de Qualidade. Composicao
centesimal e valor caldérico dos alimentos. Acidez em alimentos. Estudo e composicdo analitica
de nutrientes; constituintes dos alimentos. Alteracdes em alimentos. Nogcoes de Legislacao de
alimentos e rotulagem nutricional.

Objetivos
Proporcionar ao estudante o conhecimento sobre as propriedades quimicas, fisico-quimicas e
bioguimicas dos alimentos, matérias-primas e componentes alimentares;

Tornar o estudante capaz de compreender o histérico da Bromatologia, conhecer e se
apropriar dos principais métodos de andlise bromatolégica; a necessidade de controle de
gualidade dos alimentos e as mudangas a nivel quimico, biogquimico e fisiolégico que podem
ocorrer nos alimentos durante seu armazenamento e processamento e relaciona-las com sua
conservacao e qualidade final;

Conhecer e aplicar legislacbes vigentes sobre alimentos e sua rotulagem.

Bibliografia Basica

CECCHI, H. M. Fundamentos teéricos e praticos em andlise de alimentos. 2. ed. Campinas:
UNICAMP, 2003.

FENNEMA, O. R.; DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L. Quimica de Alimentos de Fennema. 4. ed.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. 900 p.

GONCALVES, E. C. B. de A. Andlise de alimentos: uma visdo quimica da nutricdo. 2. ed. Sao
Paulo: Varela, 2009. 274 p.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA-MURADIAN, L. B.; PENTEADO, M. V. C. Vigilancia sanitéria: tépicos sobre legislacao e
anadlise de alimentos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 203 p.

ARAUJO, J. M. A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. 6. ed. atual. e ampl. Vicosa, MG:
EDUFV, 2015. 668 p.

GRANATO, D. Anélises quimicas, propriedades funcionais e controle da qualidade de alimentos
e bebidas uma abordagem tedrico-prética. Rio de Janeiro: GEN LTC, 2016. Recurso online.
KOBLITZ, M. G. B. Matérias-primas alimenticias composicao e controle de qualidade. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan: 2011. Recurso online.

MORETTO, E. Introducdo a ciéncia de alimentos. 2. ed. ampl. e rev. Florianépolis: EDUFSC,
2008. 237 p.

SALINAS, R. D. Alimentos e nutricao - Introducdo a bromatologia. Ed. Artmed, 2002. 278 p.

Disciplina: PAT16632 - MICROBIOLOGIA GERAL

Ementa

Importancia da microbiologia nos diversos setores da atividade humana. Conhecimento das
caracteristicas estruturais, bioquimicas, fisioldgicas e genéticas de bactérias, fungos e virus. O
laboratério de microbiologia e as principais técnicas de cultivo de microrganismos,
guantificacao do crescimento, identificacdo de espécies e controle do crescimento microbiano.
Relacdo patdégeno-hospedeiro. Introducdo as enfermidades causadas por bactérias, virus e
fungos transmitidos por alimentos. Abordagem de conteldos da disciplina dentro de atividades
extensionistas. Planejamento e desenvolvimento de atividades e acbes extensionistas
integradas ao contelddo da disciplina.

Objetivos

Proporcionar ao estudante nocbes basicas de microbiologia nas areas de bacteriologia,
micologia e virologia necessarias ao desenvolvimento de disciplinas profissionalizantes, que
dependam deste conhecimento, como, também, de utilidade para sua vida profissional futura;
Planejar e desenvolver atividades e acbes extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Bibliografia Basica
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TORTORA, G, J.; CASE, C, L.; FUNKE, B. R. Microbiologia. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
MADIGAN, M. T. et al. Microbiologia de Brock. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 1128 p.
ALTERTHUM, F; TRABULSI, L. R. (Ed.). Microbiologia. 6. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2017. 888 p.

Bibliografia Complementar

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos: qualidade
das matérias-primas: doencas transmitidas por alimentos: treinamento de recursos humanos.
2. ed., rev. e ampl. Sao Paulo: Varela, 2003.

MANUAL de métodos de andlise microbioldégica de alimentos e dgua. 4. ed. Sao Paulo: Varela,
2010. 624 p.

BROOKS, G. F. Microbiologia médica de Jawetz, Melnick e Adelberg. 26. ed. Porto Alegre, RS:
AMGH, 2014. 864 p.

MURRAY, P. R.; ROSENTHAL, K. S.; PFALLER, M. A. Microbiologia médica. 7. ed. Rio de Janeiro:
Saunders Elsevier, 2014. 873 p.

SILVA, C. H. P. M. et al. Bacteriologia e micologia para o laboratério clinico. Rio de Janeiro:
Revinter, 2006. 498 p.

SIDRIM, J. J. C.; MOREIRA, J. L. B. Fundamentos clinicos e laboratoriais da micololgia médica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999. 287 p.

Disciplina: DIS16633 - EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Ementa

Desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e competéncias para utilizar a epidemiologia
como ferramenta para o planejamento, monitoramento e avaliacao de politicas, programas e
acdes relacionadas a salde humana e a alimentacao e nutricdo por meio da aquisicdo de
fundamentos instrumentais sobre o histérico da ciéncia da epidemiologia, o processo saude
doenca, o método epidemioldgico, a frequéncia e os determinantes dos problemas de salde e
seus impactos na salde coletiva.

Objetivos
Habilitar o discente a utilizar instrumentos epidemiolégicos adequados com vistas a
compreender e analisar criticamente o processo saude doenca, em especial a
contribuicdo/associacdo da alimentacao e nutricdo e seus fatores relacionados na ocorréncia de
agravos a saude de populacoes.

Discutir as bases conceituais da epidemiologia para compreensao dos mais importantes
problemas de saude coletiva.

Instrumentalizar o estudante para compreensao do método epidemiolégico e sua utilizacao
para responder aos desafios da area da saude, em especial da nutrigao.

Proporcionar ao estudante e futuro profissional, conhecimentos necessarios para que baseie
sua pratica didria na andlise critica de dados de investigacdo cientifica.

Bibliografia Basica
MEDRONHO, R. A. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009. 685 p.

ROUQUAYROL, M. Z.; SILVA, M. G. C. da (Org). Epidemiologia & salde. 8. Rio de Janeiro:
MedBook, 2018. 719 p.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. (Org.). Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Atheneu:
Ed. Fiocruz, 2007. 579 p.

Bibliografia Complementar
CAMPOQOS, G. W. de S. et al. (Org.). Tratado de salde coletiva. 2. ed., rev. e aum. Sao Paulo:
Hucitec, 2012. 968 p.

ROTHMAN, K. Epidemiologia moderna. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2015. Recurso online.

BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R.; KJELLSTROM, T. Epidemiologia bdasica. 2. ed. atual. Sdo Paulo:
Santos, 2003. 175 p.

BRASIL. Guia de Vigilancia Epidemiolégica. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em
Saude. 7. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009. Disponivel em:
/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_epidemiologica_7ed.pdf >,

BRASIL. Situacao alimentar e nutricional no Brasil: excesso de peso e obesidade da populagcao
adulta na Atencdo Primdaria a Salde. Brasilia: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atlas_situacao_alimentar_nutricional_populacao_adu

42



Universidade Federal do Espirito Santo

pdf>.

Disciplina: DIS16634 - BIOESTATISTICA

Ementa

Abordagem e aplicabilidade da “ciéncia da variacdo” nos problemas biolégicos em geral e no
campo da nutricao e salde. Estatistica descritiva e inferencial. Tipos de variaveis. Populacado e
amostra. Técnicas de amostragem. Distribuicdo de frequéncias: construcdo de tabelas e
gréaficos. Distribuicao normal. Medidas de tendéncia central, de variabilidade, de associacao e
de correlacdo. Teste de hipéteses. Planejamento e desenvolvimento de atividades e acdes
extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Objetivos
Desenvolver técnicas estatisticas aplicadas aos estudos em sadde humana e na interpretacao
de artigos cientificos.

Prover aquisicdo, retencdo e transferéncia de métodos estatisticos aplicados na coleta,
organizacao, descricdo, analise, apresentacdo, interpretacdo de dados quantitativos e a sua
utilizacdo para a tomada de decisdo em saude.

Planejar e desenvolver atividades e acbes extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Bibliografia Basica

FONSECA, J. S.; MARTINS, G, A. Curso de Estatistica. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 1996.
MOTTA, V. T. Bioestatistica. 2. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.

VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia Complementar

CALLEGARI-JACQUES, S, M. Bioestatistica: Principios e aplicacdes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
264 p.

DAWSON, B; TRAPP, R, G. Bioestatistica: basica e clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: McGrawHill
Interamericana do Brasil, 2003. 348 p.

VIEIRA, S. Bioestatistica - Tépicos Avancados. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

BERQUO, E. Bioestatistica. 2. ed. S&o Paulo: Universitéria, 2002.

DIAZ, F. R.; LOPEZ, F. J. B. Bioestatistica. S&o Paulo: Thomson, 2007. 284 p.

OLIVEIRA FILHO, P. F. Epidemiologia e bioestatistica: fundamentos para a leitura critica. Rio de
Janeiro: Rubio, 2015. 248 p.

Disciplina: DIS16635 - MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS

Ementa

Importancia dos micro-organismos nos alimentos. Fatores intrinsecos e extrinsecos que
controlam o desenvolvimento microbiano. Contaminacao dos alimentos. Deterioracao
microbiana dos alimentos. Principais micro-organismos indicadores e patogénicos em
alimentos. Intoxicacdes e infeccbes de origem alimentar. Principios gerais de conservacao dos
alimentos. Métodos de andlise microbiolégica de alimentos. Critérios microbioldégicos para
avaliacao da qualidade de alimentos. Producao de alimentos por fermentacao.

Objetivos
Conhecer os principais micro-organismos presentes nos alimentos;

Caracterizar parametros intrinsecos e extrinsecos que afetam o desenvolvimento dos micro-
organismos nos alimentos;

Caracterizar e identificar os micro-organismos importantes em alimentos;

Reconhecer contaminacao dos alimentos e discutir suas consequéncias;

Caracterizar e identificar os patégenos de origem alimentar;

Conhecer as doencas de origem alimentar e discutir suas consequéncias e medidas de
prevencao;

Reconhecer os indices de qualidade higiénica de alimentos e estabelecer critérios e padroes
microbioldgicos;

Abordar os métodos de controle de micro-organismos nos alimentos;
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Conhecer métodos utilizados na andlise da qualidade microbioldégica de alimentos;

Destacar a importancia da microbiologia na solucdo de problemas origindrios da contaminacao
por micro-organismos na fase de producao, industrializacao, distribuicao e armazenamento dos
diversos tipos de alimentos;

Discutir o papel dos micro-organismos na producao de alimentos.

Bibliografia Basica

FRANCO, B.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2008. 162 p.

JAY, J. M. Microbiologia de alimentos. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 711 p.

SILVA, N. Manual de métodos de analise microbiolégica de alimentos e agua. 4. ed. Sao Paulo:
Varela, 2010. 624 p.

Bibliografia Complementar

FORSYTHE, S. J. Microbiologia da seguranca alimentar. Sao Paulo: Varela, 2002. 424 p.
MADIGAN, M. T. et al. Microbiologia de Brock. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 1128 p.
RIBEIRO, B. D; PEREIRA, K. S; NASCIMENTO, R. P.; COELHO, M. A. Microbiologia industrial . Vol
2: alimentos, 2018. 496 p. E-book.

SILVA, N. Manual de métodos de andlise microbioldgica da 4gua. Sao Paulo: Varela, 2005.
TORTORA, G. J.; CASE, C. L.; FUNKE, B. R. Microbiologia. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 894

p.

Disciplina: DIS16636 - NUTRICAO E DIETETICA

Ementa

Estudar o planejamento, calculo e analise de dietas para individuos sadios, considerando
habitos alimentares regionais, culturais e religiosos. Interpretar e aplicar as recomendacoes
nutricionais. Conhecer os calculos das necessidades energéticas e recomendacbes de
nutrientes para individuos sadios nos diferentes ciclos da vida, considerando as condicbes
fisiolégicas especificas como crescimento e desenvolvimento, gestacdo, lactacdo, atividade
esportiva e vegetarianismo. Considerar a alimentacao como fenbmeno biopsicossociocultural,
bem como recursos humanos, financeiros e materiais disponiveis para o planejamento
alimentar. Biodisponibilidade de Nutrientes. Lista de alimentos equivalentes. Planejamento e
desenvolvimento de atividades e acdes extensionistas integradas ao contelddo da disciplina.

Objetivos
Compreender os conceitos basicos da nutricdo e dietética;

Conhecer e aplicar as recomendacdes nutricionais vigentes para energia, macro e
micronutrientes;
Elaborar e analisar planejamentos dietéticos para individuos nos diferentes ciclos da vida e em
condicbes especificas;
Planejar e desenvolver atividades e acbes extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Bibliografia Basica

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao & dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011.

VITOLO, M. R. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.

Bibliografia Complementar

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 5. ed. Sao Paulo: Manole, 2016.
PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para avaliacao de consumo alimentar em medidas caseiras.
5.ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composicdao quimica dos alimentos.
Rio de Janeiro: Rubio. 2. ed. 2011.

PHILIPPI, S. T. Tabela de Composicao de Alimentos: Suporte Para Decisdao Nutricional. 4. ed.
Barueri: Manole. 2013.

TBCA. Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos. Disponivel em: http://www.tbca.net.br/
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Disciplina: PAT16637 - PARASITOLOGIA GERAL

Ementa

Introducao a Parasitologia. Técnicas frequentemente utilizadas em Parasitologia. Diagndstico,
epidemiologia, profilaxia e tratamento das parasitoses. Classificacao dos parasitas de
importancia médica. Protozoologia médica. Helmintologia médica. Entomologia médica:
artrépodes parasitas e vetores de doencas.

Objetivos

Conhecer a etiologia, caracteristicas, diagndstico e tratamento das principais doencas
parasitdrias humanas do Brasil;

Desenvolver habilidades para o entendimento sobre os aspectos bioldgicos, patoldgicos,
diagndsticos, epidemiolégicos e prevencao de parasitoses humanas por meio de
fundamentacao tedérica e pratica.

Bibliografia Basica

NEVES, D. P. Parasitologia dinamica. 13 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2016.

NEVES, D. P. Parasitologia dinamica. 3 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

REY, L. Parasitologia: parasitos e doengas parasitarias do homem nos trépicos ocidentais . 4
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 883 p.

Bibliografia Complementar

REY, L. Bases da parasitologia médica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 391 p.
FOCACCIA, R. (Ed.). Veronesi-Focaccia tratado de infectologia. 5. ed. rev. e atual. Sao Paulo:
Atheneu, 2015.

NEVES, D. P, BITTENCOURT NETO, J. B. Atlas Didéatico de Parasitologia. 2. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2009.

AMATO NETO, V. et al. Parasitologia: uma abordagem clinica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
434 p.

DE CARLI, G. A. Parasitologia clinica: selecao de métodos e técnicas de laboratério para o
diagndstico das parasitoses humanas. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007. 906 p.

Disciplina: DIS16638 - AVALIACAO NUTRICIONAL

Ementa

A disciplina propicia o desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes concernentes
a avaliacdo do estado nutricional de individuos e populacées em todos os ciclos da vida de
sujeitos saudaveis ou enfermos, por meio do estudo em aulas tedrico-praticas, exercicios e
atividades extensionistas.

Objetivos

Planejar, aplicar e interpretar os métodos diretos e indiretos de avaliacdo do estado nutricional
buscando eleger as ferramentas adequadas dentro de diferentes contextos;

Compreender os conceitos e fundamentos teéricos sobre avaliacdo do estado nutricional nos
diferentes ciclos de vida;

Avaliar o consumo alimentar partir das ferramentas disponiveis;

Analisar os dados antropomeétricos e de composicao corporal de sujeitos e coletividades;
Conhecer os indicadores clinicos e bioquimicos relacionados ao estado nutricional;

Conhecer as adaptacdes a serem feitas para avaliacdo de sujeitos de situacdes especificas
(sindrome de Down, paralisia cerebral, transexualidade e outros);

Elaborar o diagnéstico do estado nutricional;

Abordar conteldos da disciplina dentro de atividades extensionistas.

Bibliografia Basica

ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE; A. P. Avaliacao nutricional: novas perspectivas. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

DUARTE, A. C. G. Avaliagao Nutricional - Aspectos Clinicos e Laboratoriais. 1 ed. Atheneu, 2007.
SAMPAIO L. R. Avaliacao nutricional. In: CUPPARI L. Nutricdo do Adulto. 4. ed. UNIFESP, 2018.
TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S. M. L.; MELO, C. M. Avaliacao Nutricional - Teoria e Pratica. 2. ed.
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Guanabara Koogan, 2018.
SAMPAIQ, L. R. Avaliacao nutricional. Salvador: EDUFBA, 2012.

Bibliografia Complementar

CARVALHO, E. B.; SALES, T. R. A. Avaliacdo Nutricional: a base da escolha terapéutica. In:
CARVALHO, E. B. Manual de Suporte Nutricional. Medsi, 1992.

KATCH, F.J.; MCARDLE, W. Nutricdo, controle de peso e exercicio. VIEIRA, E. S. A. e col. (trad).
Médica Cientifica, Rio de Janeiro. 327 p.

KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K. Alimentos Nutricdo e Dietoterapia. 8. ed. Sao Paulo: Livraria
Rocca, 1995. 1027 p.

GERUDE M. Terapia Nutricional. Sao Paulo: Atheneu, 1995.

VASCONCELQS, F. A. G. Avaliacao nutricional de coletividades. Textos de apoio didatico. UFSC,
1993. 154 p.

Disciplina: DIS16639 - NUTRICAO COMUNITARIA

Ementa

Conceitos basicos: familia, comunidade, sociedade, nutricdo, salde e salde comunitaria.
Cidadania, participacdo e mobilizacao social. Organizacdo comunitaria. Lideranca Comunitaria.
Principios da Agroecologia. Povos e Comunidades Tradicionais. A influéncia da cultura Afro-
brasileira. Introducdo ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a Seguranca Alimentar e
Nutricional no ambito comunitario. A Nutricdo e Movimentos Sociais. A Nutricdo Comunitaria e
a Extensdo Universitéria. Salde e Nutricdo Comunitaria.

Objetivos

Identificar a importancia da Nutricdo nas comunidades;

Relacionar a cidadania, a participacao e mobilizacao social no contexto das comunidades;
Reconhecer o papel da organizacao e lideranca comunitaria nas acdes de Saude e Nutricdo;
Identificar a Agroecologia e seus principios no cotidiano das comunidades;

Identificar os Povos e Comunidades Tradicionais no contexto brasileiro;

Reconhecer o Direito Humano a Alimentacdo Adequada, da Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional, no ambito comunitario, como parte inerente a atuacao do nutricionista;
Desenvolver atividades de extensdo universitaria no ambito da Nutricdo Comunitaria;
Identificar a importancia do(a) Nutricionista nas acdes desenvolvidas em comunidades.

Bibliografia Basica
ALTIERI, M. Agroecologia: bases cientificas para uma agricultura sustentdvel. 1. ed. Reimp. Sdo
Paulo: Expressao Popular/AS-PTA, 2013.

OLIVEIRA, J. J. de (Org.). Africanidades e brasilidades: culturas e territorialidades. Rio de
Janeiro: Dialogarts, 2015. 198 p.

HERKENHOFF, M. B. L. O papel do lider comunitario. Vitéria, ES: UFES, 1995. 173 p.

Bibliografia Complementar

BAUMAN, Z. Comunidade: a busca por seguranca no mundo atual. Rio de Janeiro: J. Zahar,
2003. 141 p

GOUVEIA, E. L. C. Nutricao: salde & comunidade. 2. ed. rev e ampl. Rio de Janeiro: Revinter,
1999. 247 p.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 39. ed. Sao
Paulo: Paz e Terra, 2009. 148 p.

GADOTTI, M.; GUTIERREZ, F. Educacdo comunitdria e economia popular. 3. ed. S3o0 Paulo:
Cortez, 2001. 120 p.

LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropolégico. 17. ed. Rio de Janeiro: J. Zahar, 2004. 117 p.
TADDEI, J. A.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. (Ed.). Nutricdo em saude
publica. 1. ed. reimp. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.
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Disciplina: DIS16640 - ETICA E EXERCICIO PROFISSIONAL

Ementa

A disciplina visa fundamentar na ética e bioética a problemdtica do exercicio profissional e
meio ambiente, identifica e analisa a legislacao pertinente e a acao das entidades de classe na
sociedade e na fiscalizagao do exercicio profissional.

Objetivos

Identificar os principios éticos, bioéticos e os valores morais.

Analisar o papel do profissional nutricionista com relacao a sociedade, na construcdo de uma
pratica ética.

Entender a responsabilidade moral e juridica no exercicio da profissdo.

Compreender o c6digo de ética do nutricionista como elemento norteador da escala de valores
que permearao a vida profissional.

Bibliografia Basica

MENDONCA, A. R. A. et al. Bioética: meio ambiente, salde e pesquisa. 1. ed. Sao Paulo: latria,
2006. 203 p.

JUNGES J. R. Bioética: perspectivas e desafios. Sao Leopoldo: UNISINOS, 1999.

SINGER, P. Etica pratica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Lei n? 8.234 de 17 de setembro de 1991. Regulamenta a profissao de Nutricionista.
Diario Oficial da Unido (Republica Federativa do Brasil). Brasilia, set. 1991.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucao CFN n2 599/2018, de 25 de fevereiro de
2018. Dispde sobre o Cédigo de Etica do Nutricionista e d& outras providéncias. Diario Oficial
da Unido de 4/4/2018, pagina 182, Secao 1.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucao CFN n? 600/2018, de 25 de fevereiro de
2018. Dispoe sobre a definicdo das areas de atuacao do nutricionista e suas atribuicdes, indica
parametros numéricos minimos de referéncia, por drea de atuacdo, para a efetividade dos
servicos prestados a sociedade e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido n2 76, sexta-
feira, 20 de abril de 2018, secdo 1, pagina 157. Retificada no D.0.U. n? 98, quarta-feira, 23 de
maio de 2018, pagina 68.

BOSI, M. L. M. Profissionalizacao e conhecimento. A Nutricdao em questdo. Sao Paulo: Hucitec,
1996.

VAZ, L. A consciéncia moral. Belo Horizonte: Sintese, 1998.

Disciplina: DIS16641 - HIGIENE DE ALIMENTOS

Ementa

Conceito e objetivos da higiene dos alimentos. Ocorréncia de perigos fisicos, microbiolégicos e
guimicos em alimentos. Prevencdo e controle de doencas causadas por patégenos veiculados
por alimentos. Controle higiénico-sanitario na cadeia produtiva de alimentos. Boas praticas na
manipulacao dos alimentos. Procedimentos Operacionais Padronizados. Agentes de limpeza e
sanitizantes aplicados em Unidades de Alimentacao e Nutricdao. Higienizacao em Unidades de
Alimentacao e Nutricao. Legislacdes no controle de qualidade dos alimentos. Ferramentas de
Qualidade. Planejamento e desenvolvimento de atividades extensionistas integradas ao
conteddo da disciplina.

Objetivos

Discutir a higiene dos alimentos sob seu aspecto preventivo e sua importancia para a saude;
Identificar as enfermidades transmitidas por alimentos e propor medidas de prevencao;
Conhecer as medidas para estabelecer as boas préaticas de producdo, manipulacdo de
alimentos e prestagdo de servicos no setor alimenticio;

Analisar e discutir a legislacao nacional e internacional de alimentos e a sua relagcdo com a
gualidade do produto que é oferecido ao consumidor;

Conhecer e avaliar os procedimentos de higienizacdo para manipuladores, alimentos,
equipamentos, utensilios e ambiente em Unidades de Alimentacdo e Nutricao;
Identificar as medidas de monitoramento das condicdes higienicossanitarias no contexto da
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producao dos alimentos;

Conhecer a aplicacao de ferramentas para controle da qualidade;

Planejar e desenvolver atividades e acbes extensionistas integradas ao conteldo relacionado a
higiene dos alimentos.

Bibliografia Basica

FORSYTHE, S. J. Microbiologia da seguranca alimentar. Sao Paulo: Varela, 2002.

GERMANO, P. M. L. Higiene e vigilancia sanitéria de alimentos. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2019.
E-book.

SILVA, J. R. E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. 6. ed. atual. Sdo Paulo:
Varela, 2014. 704 p.

Bibliografia Complementar

FRANCO, B. D. G. M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. Atheneu, 2008, 182 p.
GERMANO, P. M. L; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos: qualidade das
matérias-primas: doencas transmitidas por alimentos: treinamento de recursos humanos. 2.
ed., rev. e ampl. Sao Paulo: Varela, 2003.

JAY, J. M. Microbiologia de alimentos. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 711 p.

MANZALLI, P. V. Manual para servicos de alimentacao: implementacdo, boas praticas,
gualidade e salde. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Metha, 2010. 213 p.

MEZOMO, I. F. B. Os servicos de alimentacao: planejamento e administracao. 6. ed. rev. e atual.
Barueri: Manole, 2015. 343 p.

Disciplina: DIS16642 - TECNICA DIETETICA

Ementa

Introducao ao estudo da técnica dietética. Indicadores de pré-preparo e preparo dos alimentos.
Estudo de pesos e medidas caseiras. Aquisicdo, recebimento, armazenamento, técnicas de pré-
preparo/preparo e consequentes alteracdes fisico-quimicas ocorridas no processamento dos
grupos alimentares: caldos, molhos e sopas; infusos e bebidas; aclcares e outros edulcorantes;
cereais, tubérculos, raizes, massas e paes; leguminosas; éleos e gorduras; leite e derivados;
ovos; carnes; frutas e hortalicas. Fichas Técnicas de Preparo.

Objetivos

Capacitar o estudante ao reconhecimento dos alimentos e de suas caracteristicas fisicas,
guimicas, bioldgicas, sensoriais, de digestibilidade e reaproveitamento em técnicas culinarias e
de processamento.

Bibliografia Basica

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos: manual de
laboratério . 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2012. 203 p.

DOMENE, S. M. A. Técnica Dietética: teoria e aplicacdes . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011. 350 p.

PHILLIPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética . 3. ed. rev. e atual. Barueri: Manole, 2014. 400 p.

Bibliografia Complementar

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. rev. e ampl. Sdo
Paulo: Atheneu, 2006. 276 p.

PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composicao quimica dos alimentos.
2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 669 p.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicao de alimentos: suporte para decisao nutricional. 4. ed. rev.
e atual. Barueri: Manole, 2013. 164 p.

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para avaliacao de consumo alimentar em medidas caseiras. 5.
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009. 131 p.

SILVA, A. B. Técnica dietética 2. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Recurso online. Disponivel no
acervo da UFES em: biblioteca.com.br/books/9788595027787.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS. Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacao.
Tabela brasileira de composicao de alimentos - TACO : versao 2. 2. ed. Campinas: NEPA-
UNICAMP, 2006. 113 p.
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Disciplina: DIS16643 - EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Ementa

Histoérico. Conceito, principios e objetivos da Educacao Alimentar e Nutricional contextualizada.
Campos de Praticas da Educacdao Alimentar e Nutricional. Comportamento Alimentar.
Diversidade Brasileira. Métodos, técnicas e recursos do processo educativo. Programas de
Educacdao Alimentar e Nutricional. A Educacao Alimentar e Nutricional nas atividades de
extensao universitaria.

Objetivos
Analisar o papel da Educacao Alimentar e Nutricional enquanto instrumento de trabalho do
profissional Nutricionista;
Compreender a formacao dos habitos alimentares da populacao brasileira;
Identificar na trajetéria do Nutricionista as marcas das diferentes concepcdes da Educacao
Nutricional;
Relacionar o papel do profissional Nutricionista como educador de salde e agente de mudanca
na sociedade;
Identificar a importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional e da postura educativa critica do
nutricionista;
Construir uma visao critica da Educacao Alimentar e Nutricional e da atuacao do Nutricionista;
Analisar a relagao nutricionista/clientela nas diferentes areas de atuacao do profissional;
Identificar a pratica educativa nas diferentes 4reas de atuacdo e locais de trabalho do
Nutricionista;
Desenvolver atividades de extensao universitdria relacionadas a Educacdo Alimentar e
Nutricional;
Elaborar acdes educativas em salde e nutricdo.

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de
educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia: Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome: Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, 2012. 67 p.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 39. ed. Sao
Paulo: Paz e Terra, 2009. 148 p.

LINDEN, S. Educacao nutricional - algumas ferramentas de ensino. Varela, 2005. 153 p.

Bibliografia Complementar
CASCUDQO, L. C. Histéria da Alimentacao no Brasil. 3. ed. Sao Paulo: Global, 2004. 954 p.
CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma histéria da alimentacdo. 7. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2003. 185 p.
FREIRE, P. Educacdo como pratica de liberdade. 16. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1985.
GALISA, M. S. Educacgao alimentar e nutricional da teoria a pratica. Rio de Janeiro: Roca, 2014.
E-book.
ROCKETT, F. Educacgao nutricional. Porto Alegre: Ser-Sagah, 2017. E-book.
SANTOS, L. A. S. O corpo, o comer e a comida: um estudo sobre as praticas corporais e
alimentares no mundo contemporaneo. Salvador: EDUFBA, 2008. 329 p.
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Disciplina: TES16644 - FARMACOLOGIA

Ementa

Histérico da farmacologia e dos farmacos. Estudo dos principios gerais da farmacocinética e
farmacodinamica. Interacdo Medicamentosa: farmacos que afetam a biodisponibilidade de
macro e micronutrientes e alimentos que modificam a acao dos farmacos. Farmacos que
interferem no apetite e na nutricdo e com efeitos metabdlicos importantes. Farmacologia dos
sistemas biolégicos (enddcrino e digestério). Antimicrobianos. Residuos de farmacos e outras
substancias em tecidos comestiveis de animais.

Objetivos

Identificar a histéria do desenvolvimento dos farmacos e do seu uso pelo homem, dos
conceitos basicos da farmacocinética (tais como as vias de administracdo, a absorcéo e a
eliminacao), e da farmacodinamica, bem como dos mecanismos gerais de suas acoes;
Apresentar e discutir os efeitos dos farmacos mais comumente empregados (e suas interacdes
medicamentosas) nas formulacdes destinadas ao uso humano e animal, com énfase nos
fdrmacos com efeito sobre o trato intestinal e sobre o apetite e o metabolismo;
Compreender os principios da farmacologia abordando os mecanismos e os efeitos dos
fdrmacos, de forma a poder compreender os seus efeitos sobre a Nutricdo.

Bibliografia Basica

KATZUNG, B. G; TREVOR, A. J. Farmacologia Basica & Clinica. 13. ed. McGraw-Hill/Artmed.
WHALEN, K.; PANAVELIL, T. A. Farmacologia llustrada. 6. ed. Artmed.

HILAL-DANDAN, R.; BRUTON, L. Manual de Farmacologia e Terapéutica de Goodman & Gilman.
2. ed. McGraw-Hill/Artmed.

Bibliografia Complementar
MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Elsevier.
RITTER, J. M.; FLOWER, R. O. D.; HENDERSON, G.; LOKE, Y. K.; RANG, H. Rang & Dale
Farmacologia. 9. ed. Elsevier/GEN-Guanabara-Koogan.
BARROS, E. Medicamentos de A a Z - 2016-2018. 5. ed. Artmed.
LULLMANN, H.; MOHR, K.; HEIN, L. Farmacologia - Texto e Atlas. 7. ed. Artmed.
BRUTON, L. L.; HILAL-DANDAN, B. C. As Bases Farmacoldgicas da Terapéutica de Goodman e
Gilman. 13. ed. Porto Alegre: AMG.

Disciplina: DIS16645 - SAUDE COLETIVA

Ementa

Histéria da Saude Publica no Brasil. Concepcdes de Saude. Saude Coletiva e Saude Publica.
Salde como direito do cidad&o. Sistema de Protecao Social. Previdéncia e assisténcia a saude
no Brasil. O Sistema Unico de Saude (SUS). A trajetéria das Politicas de Saude e Nutricao no
Brasil e sua articulacdo com as Politicas de Alimentacdo e Nutricdo. A extensdo universitaria e
a Salde Coletiva.

Objetivos
Refletir sobre os campos da Salde Publica e da Saude Coletiva na perspectiva histérico-
conceitual da construcdo do Sistema Unico de Salde;
Identificar a salde como direito do cidadao;
Conhecer o Sistema de Protecao Social no Brasil;
Compreender o Sistema Unico de Salde e sua importancia para a saude coletiva;
Analisar a importancia do trabalho em equipes inter/multidisciplinares, na prevencao,
promocdo e recuperacdao da salde;
Conhecer as politicas e os programas de salde;
Aplicar os conhecimentos de Salde Coletiva a Nutrigao;
Desenvolver atividades de extensdo universitaria no ambito da Saude Coletiva;
Refletir sua responsabilidade social como profissional da salde.

Bibliografia Basica
CAMPQS, G. W. S. et al. (Org.). Tratado de salde coletiva. 2. ed. rev. e aum. Sao Paulo: Hucitec,
2012. 968 p.
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PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. (Org.). Saude coletiva: teoria e pratica. 1. ed. Rio de Janeiro:
Medbook, 2014.
TADDEI, J. A. et al. (Org.). Nutricdo em salde publica. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 640 p.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA, E. S.; SHIORO, A.; ZIONI, F. Politicas publicas e organizacao de sistema de salde:
antecedentes, reforma sanitaria e o SUS. In: WESTPHAL, M. F.; ALMEIDA, E. S. (Org.). Gestao de
servico de saude. Sdo Paulo: EDUSP, 2001.

BERTOLLI FILHO, C. Histéria da saude publica no Brasil. 5. ed. Sdo Paulo: Atica, 2011. 72 p.
BRASIL. Ministério da Saulde. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo . Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bdasica. 1. ed., 1. reimpr. Brasilia:
Ministério da Saude, 2013.

PAIM, J. S. O que é o0 SUS. 1. ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009. 144 p.

ROCHA, A. A.; CESAR, C. L. G.; RIBEIRO, H. (Ed.). Saude publica: bases conceituais. 2. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2013. 414 p.

SCLIAR, M. Do mdégico ao social: a trajetéria da salde publica. 2. ed. Sdo Paulo: SENAC Sao
Paulo, 2005. 160 p.

Disciplina: DIS16646 - TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Ementa

Fundamentos e conceitos de tecnologia de alimentos. Principios e métodos de conservacao dos
alimentos. Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia. Embalagens para alimentos.
Processamento de alimentos de origem vegetal e de origem animal. Planejamento e
desenvolvimento de atividades extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Objetivos

Conhecer a importancia e fundamentos da tecnologia de alimentos;

Discutir métodos envolvidos na conservacao de alimentos;

Distinguir as caracteristicas e aplicacoes dos diferentes tipos de embalagens para alimentos;
Familiarizar-se com algumas tecnologias de processamento de alimentos de origem vegetal e
animal;

Planejar e desenvolver atividades extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Bibliografia Basica

OETTERER, M.; REGITANO-D'ARCE, M. A. B.; SPOTO, M. H. F. Fundamentos de ciéncia e
tecnologia de alimentos. Barueri: Manole, 2006. 612 p.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos: Componentes dos alimentos e processos . V.1. Porto
Alegre: Artmed, 2005.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos: Alimentos de origem animal . V. 2. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

Bibliografia Complementar

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introducdo a quimica de alimentos. 3. ed. rev. e atual. -. Sao
Paulo: Livraria Varela, 2003. 238 p.

EVANGELISTA, ]. Tecnologia de Alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2003. 652 p.

FELLOWS, P. . Tecnologia do Processamento de Alimentos: principios e pratica. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

GAVA, A. ]. Principios de tecnologia de alimentos. Sdo Paulo: Nobel, 1988.

MORETTO, E. Introducdo a ciéncia de alimentos. Floriandpolis: EDUFSC, 2002. 255 p.
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Disciplina: DIS16647 - PLANEJAMENTO E GESTAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E

Ementa

Identificacao, objetivos e caracteristicas da nutricdo em alimentacao coletiva. Atribuicdes e
competéncias do nutricionista na area. Planejamento estratégico em unidades de alimentacdo
e nutricao (UAN). Andlises de rotinas no planejamento, producao e distribuicao de refeicbes e
do controle higiénicossanitario em UAN. Receitudrio padrdo, planejamento e avaliacdo de
cardapios para coletividades. Gestdo de recursos materiais e financeiros em UAN.
Planejamento fisico-funcional de UAN. Planejamento e desenvolvimento de atividades e acdes
extensionistas integradas ao conteudo da disciplina.

Objetivos

Conhecer as particularidades da area de nutricdo em alimentacdo coletiva, as atribuicdes e as
competéncias profissionais;

Aplicar os conhecimentos de planejamento estratégico em UAN;

Conhecer os setores de trabalho, equipamentos, processos e fluxos relacionados a producao
de refeicdes;

Entender e acompanhar as etapas de preparo dos alimentos em UAN;

Planejar e avaliar cardapios para diferentes coletividades;

Organizar o processo de compras e o controle financeiro da UAN;

Realizar o dimensionamento, montagem e andlise critica da estrutura fisica de UAN;

Planejar e desenvolver atividades e acbes extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Bibliografia Basica

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentacao e
Nutricdo: um modo de fazer. 5. ed. Sao Paulo: Metha, 2013. 378 p.

SILVA, S. M. C. S.; MARTINEZ, S. Cardépio: guia pratico para a elaboracdo. Sdo Paulo: Roca,
2014. 430 p.

SANT'ANA, H. M. P. Planejamento fisico-funcional de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Rio
de Janeiro: Rubio, 2012. 304 p.

Bibliografia Complementar

MEZZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacao: planejamento e administracao. 6. ed. Sao Paulo:
Manole, 2015. 343 p.

PROENCA, R. P. C. Inovacao Tecnoldgica na Producao de Alimentacdo Coletiva. Floriandpolis:
Insular, 2009. 135 p.

SILVA, J. R. E. A. da. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. 6. ed. atual. S&o
Paulo: Varela, 2010. 625 p.

TEICHMANN, I. M. Cardapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2009.
TEIXEIRA, S.; MILET, Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T. M. Administragao aplicada as unidades
de alimentacao e nutricao. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 219 p.

Disciplina: DIS16648 - NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Ementa

Desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e competéncias para discussao do papel do
nutricionista na transformacao da realidade alimentar e nutricional da populacao brasileira por
meio da identificacdo da situacdo epidemiolégica das caréncias e excessos nutricionais, das
politicas e programas de alimentacao e nutricao e dos sistemas de vigilancia alimentar e
nutricional brasileiros.

Objetivos

Habilitar o discente a adquirir conhecimentos para compreender e analisar criticamente a
atuacdo do nutricionista no campo da alimentacdo e nutricdo em saulde coletiva;
Instrumentalizar o discente para desenvolver e atuar em politicas e programas de alimentacao
e nutricao, de vigilancia alimentar e nutricional e de seguranca alimentar e nutricional, visando
a promocao da saude em ambito local, regional e nacional,;

Capacitar o discente para realizar diagndsticos e intervencdées na area de alimentacdo e
nutricdo considerando a influéncia sociocultural e econémica que determina a disponibilidade,
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consumo e utilizacao biolégica dos alimentos pelo individuo e pela populagdo.

Bibliografia Basica

CAMPOS, G. W. S. et al. (Org.). Tratado de saude coletiva. 2. ed. rev. e aum. Sao Paulo: Hucitec,
2012. 968 p.

CARDOSO, M. A. Nutricdo em Saude Coletiva. Rio de Janeiro: Atheneu, 2013. 331 p.

TADDEL, J. A. A. C. et al. Nutricdo em salde publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 640 p.

Bibliografia Complementar _ ) . )
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE. DEPARTAMENTO
DE PROMOCAO DA SAUDE. Guia Alimentar para Populacdo Brasileira. 2. ed., Brasilia: Ministério
da Saude, 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>.
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.
DEPARTAMENTO DE PROMOCAO DA SAUDE. Guia alimentar para criancas brasileiras menores
de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019, 265 p. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO “A SAUDE. DEPARTAMENTO DE
ATENCAO BASICA. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude,
2012.

BRASIL. Decreto n? 7.272, de 25 de Agosto de 2010. Regulamenta a Lei n? 11.346, de 15 de
setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN
com vistas a assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, institui a Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os parametros para a elaboracdo do
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, e da outras providéncias. Didrio Oficial da
Uniao 2010; 26 ago.

LEAO, M. M.; CASTRO, I. R. R. Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo In: KAC, G.; SICHIERI,
R.; GIGANTE, D. (Org.). Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz, Atheneu, 2007. p.
519-541.

MONTEIRO, C. A. F. (Org.). Velhos e novos males da saude no Brasil: a evolugao do pais e de
suas doencas. 2. ed. aumen. Sao Paulo: Hucitec: Nupens/USP, 2000. 435 p.

RECINE, E. Consenso sobre habilidades e competéncias do nutricionista no ambito da salde
coletiva. Brasilia: Observatério de Politicas de Seguranca e Nutricao, 2013. 64 p. Disponivel em:
http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-download_file.php?fileld=433>.

Disciplina: DIS16683 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

Ementa

Aplicacao dos métodos e técnicas para a elaboracao do projeto do Trabalho de Conclusao de
Curso. Importancia da problematizacao. O referencial teérico como norteador a ser construido.
Direcionamento das linhas orientadoras de pesquisa da instituicdo. Acompanhamento
individualizado das minutas dos trabalhos. Apresentacdao do projeto de pesquisa.

Objetivos
Propor e delimitar tema para desenvolvimento de pesquisa cientifica;

Identificar os principais passos do processo da elaboracao de um projeto de pesquisa;
Identificar as principais limitacbes no delineamento adotado para o desenvolvimento da
pesquisa;

Incorporar questdes éticas no projeto, que envolve seres humanos e animais;

Sintetizar os conhecimentos adquiridos na literatura cientifica, respeitando os objetivos do
projeto;

Elaborar projeto de pesquisa, levando em consideracao as normas técnicas estabelecidas e
literatura cientifica.

Bibliografia Basica
CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A.; SILVA, R. Metodologia cientifica. 6. ed. Sao Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos cientificos, teoria, hipéteses e varidveis, metodologia juridica. 6. ed. Sao Paulo: Atlas,
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2011.
VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de Conclusao de Curso em Nutricao. 1. ed. Rio de
Janeiro: Rubio, 2012.

Bibliografia Complementar

BICAS, H, E. A.; RODRIGUES, M. de L. V. (Ed.). Metodologia cientifica. 2. ed. Rio de Janeiro: Gen,
Guanabara Koogan, Cultura Médica, 2011. 296 p.

DEMO, P. Pesquisa e informacdo qualitativa: aportes metodoldgicos. 3. ed. Campinas: Papirus,
2006. 135 p.

DEMO, P. Pesquisa e construcdo de conhecimento: metodologia cientifica no caminho de
Habermas. 6. ed. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 2004. 125 p.

MARTINS JUNIOR, J. Como escrever trabalhos de conclusdao de curso. 9. ed. Vozes. Recurso
online.

SILVA, D. F. Manual pratico para elaboracéo de trabalhos de conclusdao de curso. Sdo Paulo:
Blucher, 2020. Recurso online.

Disciplina: DIS16649 - PLANEJAMENTO E GESTAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E

Ementa

Administracao aplicada a nutricdo em alimentacdo coletiva. Lideranca e papel gerencial do
nutricionista em unidades de alimentacdo e nutricdo (UAN). Gestao de pessoas, salde,
ergonomia e seguranca do trabalho em UAN. Gestao da qualidade e sustentabilidade na
producao de refeicdes. Sistemas informatizados, novas tecnologias e tendéncias em
alimentacao coletiva.

Objetivos
Compreender e aplicar os conceitos de administracdo na area de nutricdo em alimentacdo
coletiva;

Planejar, avaliar e liderar equipes em UAN;

Conhecer e avaliar criticamente questdes relacionadas a salde, ergonomia e seguranca do
trabalho em UAN;

Conhecer a aplicabilidade de ferramentas de gestao de qualidade em UAN;

Conhecer os indicadores de sustentabilidade em alimentacao coletiva;

Conhecer as inovacoes e as tendéncias na producdo de refeicdes.

Bibliografia Basica

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestao de unidades de alimentacao e nutricao:
um modo de fazer. 5. ed. Sao Paulo: Metha, 2013. 378 p.

PROENCA, R. P. C. Inovacdo tecnolégica na producdo de alimentacdo coletiva. Floriandpolis:
Insular, 135 p. 2009.

TEIXEIRA, S.; MILET, Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T. M. Administracado aplicada as unidades
de alimentacao e nutricao. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 219 p.

Bibliografia Complementar

CHIAVENATO, |. Gestdao de pessoas: o novo papel dos recursos humanos nas organizacoes. 4.
ed. Rio de Janeiro: Manole, 2014. 494 p.

CHIAVENATO, I. Introducdo a teoria geral da administracdo. 7. ed. Rio de Janeiro: Campus,
2004.

MEZZOMO, I. B. Os Servicos de alimentacao: planejamento e administracao. 6. ed. Sao Paulo:
Manole, 2015. 343 p.

SANT'ANA, H. M. P. Planejamento fisico-funcional de unidades de alimentacdo e nutricdo. Rio
de Janeiro: Rubio, 2012. 304 p.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitadrio em alimentos. 6. ed. atual Sao
Paulo: Varela, 2010. 625 p.

54



Universidade Federal do Espirito Santo

Disciplina: DIS16650 - NUTRICAO E SAUDE NO ENVELHECIMENTO

Ementa

Estudo dos aspectos demograficos, bioéticos, socioecondmicos, fisiolégicos, bioquimicos e
nutricionais do processo de envelhecimento. Conduta dietética para a promocao da salde e
longevidade do idoso. Planejamento e desenvolvimento de atividades e acbes extensionistas
integradas ao conteldo da disciplina.

Objetivos

Reconhecer o processo de envelhecimento e sua relacao com a alteracdo nos habitos e estilo
de vida do paciente idoso, associando as alterac0es degenerativas do envelhecimento com as
necessidades nutricionais especificas decorrentes;

Identificar os fatores envolvidos no envelhecimento saudavel e patolégico e na manutencao da
qualidade de vida do idoso, reconhecendo e relacionando os fatores emocionais, socioculturais
e familiares no tratamento nutricional em geriatria;

Utilizar as condutas dietéticas especificas em geriatria, elaborando e prescrevendo dietas para
esta faixa etaria;

Planejar e desenvolver atividades e acdes extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Bibliografia Basica

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

VITOLO, M. R. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.
SILVA, S. M. C. S; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentacao, Nutricao e Dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011.

Bibliografia Complementar

BUSNELLO, F. M. Aspectos Nutricionais no Processo do Envelhecimento. Sao Paulo: Atheneu,
2007.

MAGNONI, D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricao na Terceira ldade. 2. ed. Sao Paulo: Sarvier,
2010.

JACOB FILHO, W.; GORZONI, M. L. Geriatria e gerontologia: o que todos devem saber. Sao
Paulo: Roca, 2008.

PAPALEO NETTO, M.; PRADO, A. R. A. Tratado de gerontologia. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.
MIRANDA, D. E. G. A.; CAMARGO, L. R. B.; COSTA, T. M. B.; PEREIRA, R. C. G. Manual da
Avaliacao Nutricional do Adulto e do Idoso. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

Disciplina: DIS16651 - PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA |

Ementa

Aborda conceitos basicos da nutricao clinica, da prescricao dietoterapica, do prontuario
médico, da interacdo entre drogas e nutrientes e da interpretacdo de exames bioquimicos.
Estuda os principios da terapia nutricional enteral e parenteral. Estuda os mecanismos
fisiopatolégicos e a dietoterapia na obesidade, desnutricdo, anemias, alergia, intolerancia
alimentar e transtornos alimentares, bem como nas Doencas infectocontagiosas e do trato
gastrointestinal, figado, vesicula biliar e pancreas. Orientacdo nutricional clinica ao individuo
como atividade de extensao universitaria.

Objetivos

Compreender as atribuicdes do nutricionista na area clinica e os principios da prescricdo
dietoterapica;

Descrever e compreender os aspectos gerais das doencas em questdao e suas complicacoes,
que possam afetar o estado nutricional;

Promover treinamento na elaboracdo do diagnéstico nutricional, prescricdo de dietas e
monitoramento do estado nutricional, com fins preventivos e terapéuticos;

Conhecer as indicacdes e modificacées da dieta normal destinada ao individuo enfermo, bem
como as vias de acesso para alimentacao;

Discutir casos clinicos das patologias em questao;

Desenvolver o raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na identificacdo da natureza dos
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problemas da pratica nutricional e na sua resolucdo;
Desenvolver atividades de extensao universitaria no ambito da disciplina.

Bibliografia Basica

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

SILVA, S. M.C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricdo & dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011. 1256 p.

SHILS, M. E. et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na Doenca. 11. ed. Sao Paulo:
Manole, 2016.

Bibliografia Complementar

BRASILEIRO FILHO, G. (Ed.). Bogliolo patologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
1542 p.

CALIXTO-LIMA, L.; REIS, T. N. (Org.). Interpretacao de exames laboratoriais aplicados a nutricéo
clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 490 p.

CUPPARI, L. Guia de nutricdo clinica no adulto. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2014. Recurso online.
ROSSI, L. Tratado de nutricao e dietoterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Recurso
online.

STUMP, S. E. Nutricdo relacionada ao diagnéstico e tratamento. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.
Recurso online.

Disciplina: DIS16652 - NUTRICAO DA MULHER, DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Ementa

A salde da mulher no Brasil e no mundo e em diferentes etnias. Introducdo a salde da crianca
no Brasil: a crianca negra e indigena. Identificacao e caracterizacdo do grupo materno-infantil.
Reproducdo e gestacdo. Aspectos fisioldgicos, avaliacdo e acompanhamento nutricional na
gestacao normal, de risco, nutrizes e mulheres no climatério. Suplementacdes nutricionais
mandatérias no grupo materno infantil. Aleitamento materno. Aspectos fisioldgicos e
nutricionais, avaliacdo e acompanhamento nutricional de recém-nascidos a termo e pré-termo,
pré-escolares, escolares e adolescentes. Particularidades do acompanhamento nutricional de
criangas e adolescentes em patologias especificas como desnutricdo e caréncias nutricionais,
diarreias, infeccbes respiratérias agudas, cancer, obesidade, alergias alimentares e diabetes.
Planejamento e desenvolvimento de atividades extensionistas.

Objetivos
Identificar e caracterizar a saude das mulheres, criancas e adolescentes no Brasil e no mundo e
em diferentes etnias;

Trabalhar aspectos relacionados a atencdo nutricional na gestacdo, nutrizes, mulheres no
climatério, lactentes, criancas e adolescentes;

Trabalhar os aspectos fisiolégicos e nutricionais da amamentacdo e a importancia da protecao,
promocao e apoio ao aleitamento materno;

Capacitar o estudante a diagnosticar, prevenir e/ou tratar eficientemente os problemas de
nutricdo e salde do grupo infanto-juvenil, incluindo as especificidades das minorias étnicas
como indigenas e remanescentes quilombolas, considerando a influéncia sociocultural e
econOmica que determina a disponibilidade, consumo e utilizagao biolégica dos alimentos por
essas populacoes;

Ao final do semestre os estudantes deverao ser capazes de: compreender causas e tracar
estratégias de atuacado nutricional para os principais problemas de salde que afetam mulheres,
criancas e adolescentes;

Planejar e desenvolver atividades e acdes extensionistas integradas aos contelddos
relacionados a Nutricdo e salde da mulher, crianca e adolescente.

Bibliografia Basica

ACCIOLY, E. et al. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. 2. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
20009.

VITOLO, M. R. Nutricao: da gestacdo ao envelhecimento. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro:
Rubio, 2015. 555 p.

WEFFORT, V. R. S.; LAMOUNIER, J. A. (Coord.). Nutricdo em pediatria: da neonatologia a
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adolescéncia. Barueri: Manole, 2009. 661 p.

BARBOSA, J. M.; NEVES, C. M. A. F.; ARAUJO, L. L.; SILVA, E. M. C. Guia ambulatorial de nutricao
materno-infantil. Rio de Janeiro: MedBook, 2013. Recurso online. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786557830390.

FULGINITI, H. S. D. Nutricao materno-infantil. Porto Alegre: SER - SAGAH, 2016. Recurso online.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788569726838.

GABBE, S. G. et al. Obstetricia gravidez normal e patoldgica. Rio de Janeiro: GEN Guanabara
Koogan, 2015. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595153882.

Bibliografia Complementar
CARVALHO, M. R.; TAMEZ, R. N. Amamentacao: bases cientificas para a pratica profissional. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

DOUGLAS, C. R. Fisiologia Aplicada a Nutrigdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
FEFERBAUM, R.; FALCAO, M. C. (Ed.). Nutricdo do recém-nascido. S30 Paulo: Atheneu, 2005.
600 p.

PALMA, D.; ESCRIVAO, M. A. M. S.; OLIVEIRA, F. L. C. (Coord.). Guia de nutricdo clinica na
infancia e na adolescéncia. Barueri: Manole, 2009. 661 p.

SETIAN, N. (Coord.). Obesidade na crianca e no adolescente: buscando caminhos desde o
nascimento. Sao Paulo: Roca, 2007. 280 p.

CARLSON, B. M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

MALDONADO, M. T. Psicologia da gravidez. 6. ed. Petrépolis: Vozes, 1984.

ZUGAIB, M.; RUOCCO, R. M. S. A. Pré-natal. 3. ed. Atheneu, Sao Paulo, 2005.

YAMAMOTO, R. M. Manual de atencdo a salde da crianca indigena brasileira. Brasilia:
Fundacao Nacional da Saude, 2004. 235 p.

Disciplina: DIS16653 - NUTRICAO PARA O EXERCICIO FiSICO E ESPORTES

Ementa

A disciplina aborda conceitos da nutricao no exercicio fisico e nos esportes. Estuda as vias de
geracao de energia e o metabolismo de carboidratos, proteinas, lipidios e de micronutrientes
durante o exercicio. Trata de questdes relacionadas ao gasto energético, composicao corporal,
necessidades e recomendacdes nutricionais para um atleta ou esportista. Analisa recursos
ergogénicos nutricionais. Planejamento e desenvolvimento de atividades e acdes
extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Objetivos

Desenvolver a capacidade do estudante em elaborar planos alimentares, considerando as
especificidades do exercicio fisico e/ou esportes, visando o melhor desempenho esportivo e a
salde do individuo;

Planejar e desenvolver atividades e acdes extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Bibliografia Basica

TIRAPEGUI, J. Nutricdo, metabolismo e suplementacao na atividade fisica. 2. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2012. 467 p.

SHILS, M. E. Tratado de nutricao moderna na saldde e na doenca. 9. ed. Barueri: Manole, 2003.
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia, e
desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. 1059 p.
NUTRICAO do exercicio fisico ao esporte. S&o Paulo: Manole, 2019. E-book.

Bibliografia Complementar

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Nutricdo para o esporte e o exercicio. 3. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 565 p.

SILVA, S. M. C. S. da; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao & dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011. 1256 p.

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. 6. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2014. 1298 p.

BERG, J. M. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. Recurso online.
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Disciplina: DIS16654 - PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA II

Ementa

Estuda os mecanismos fisiopatolégicos e a dietoterapia nas Doencas Cardiovasculares,
Oncologia, Diabetes Mellitus tipo 1, 2 e na Hipoglicemia, Sindrome Metabdlica, Doencas Renais
Aguda e Crbnica, Estresse metabdlico (Sepse, trauma, queimadura e cirurgia) e Doencas
Pulmonares. Aborda os principios necessarios para a prescricao dietoterdpica de acordo com as
especificidades de cada paciente, enfermidade, prontuario médico e diretrizes nacionais e
internacionais. Interpreta exames laboratoriais em cada patologia e avalia a interacdo droga
nutriente. Planeja e desenvolve atividades e agdes extensionistas integradas ao conteldo da
disciplina.

Objetivos

Proporcionar conhecimento da relacao entre nutricdo e processos mérbidos, e identificar as
alteracdes nutricionais e sua relacao com enfermidades e seus aspectos epidemiolégicos;
Identificar os agentes agressores, seus respectivos mecanismos de acdo e reacdes teciduais
sejam elas adaptativas, reversiveis ou irreversiveis das patologias de interesse nutricional;
Reconhecer e compreender as alteracbes inflamatdérias (inflamacao aguda, crénica e reparo) e
suas relacdes com os sinais e sintomas relacionadas a patologia da nutricdo;

Identificar os distUrbios circulatérios, sua nomenclatura e repercussdes clinicas e suas
implicacdes nutricionais;

Descrever e compreender os aspectos gerais das doencas e complicacdes, que possam afetar o
estado nutricional;

Compreender as atribuicdes do nutricionista na area clinica e os principios da prescricao
dietoterapica;

Promover treinamento na elaboracdo do diagndstico nutricional, prescricdo de dietas,
monitoramento do estado nutricional e conduta de alta, com fins preventivos e terapéuticos;
Desenvolver o raciocinio critico na interpretagdo dos dados, na identificacdo da natureza dos
problemas da prética nutricional e na sua resolucao;

Compreender o individuo de forma integralizada, sem ignorar a realidade em que vive;
Prescrever dietas e orientar cuidados nutricionais adequados para individuos, hospitalizados ou
em tratamento ambulatorial, que apresentarem disturbios renais, Diabetes Mellitus,
hipoglicemia, doencas cardiovasculares, cancer, estresse metabdlico e doencas pulmonares;
Analisar a influéncia do meio ambiente na etiologia, prevencao e tratamento;

Conhecer as indicacdoes e modificacdes da dieta normal destinada ao individuo enfermo, bem
como, as vias de acesso para alimentacao;

Discutir casos clinicos das patologias estudadas;

Planejar e desenvolver atividades e acdes extensionistas integradas ao conteddo da disciplina.

Bibliografia Basica

BRASILEIRO FILHO, G. (Ed.). Bogliolo patologia geral. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. 315 p.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao & dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011. 1256 p.

Bibliografia Complementar

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. rev. e atual. Sao
Paulo: Atheneu, 2009. 2 v.

GOLDMAN, L.; SCHAFER, A. I. (Ed.). Goldman Cecil medicina.24. ed. Rio de Janeiro: Saunders
Elsevier, 2014. 2 v.

CUPPARI, L. (Coord.). Guia de nutricdo: clinica no adulto. 3. ed. Barueri: Manole, 2014. 578 p.
GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
1151 p.

GARCIA, E. M. Atendimento sistematizado em nutricao: elaboracao, estruturacao, implantacao
e operacionalizacdo do atendimento dietoterapico domicilidrio e ambulatorial na pratica. Sdo
Paulo: Atheneu, 2005. 183 p.
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Disciplina: DIS16684 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II

Ementa

Aplicacao dos métodos e técnicas para a elaboracao do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC),
do estudo da natureza tedrica ou resultado de pesquisa empirica. Acompanhamento
individualizado das minutas dos trabalhos. Finalizacao dos TCCs.

Objetivos

Adquirir conhecimentos, técnicas e habilidades para o desenvolvimento do TCC;

Desenvolver a capacidade de realizar consultas bibliograficas em fontes especializadas e
aprimorar a capacidade de andlise e interpretacao critica dos dados;

Desenvolver capacidade para a solucao de problemas surgidos no decorrer do
desenvolvimento do projeto;

Finalizar e apresentar o TCC.

Bibliografia Basica

FERREIRA, H. S. Redacdo de trabalhos académicos. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a drea de saude. Rio de Janeiro: Campus,
2001. 192 p.

VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de Conclusao de Curso em Nutricao. Rio de Janeiro:
Rubio, 2012.

Bibliografia Complementar

RUIZ J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. Sao Paulo: Atlas.
CERVO A. L. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Pearson- Printice-Hall.

MARCONI, M. A.; LAKATQS, E. M. Metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas.

VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

VIEIRA, S. Bioestatistica - Tépicos Avancados. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

Disciplina: DIS16655 - SEMINARIOS DE INTEGRACAO EM NUTRICAO

Ementa

Problematizacdo e vivéncias dos contelidos das disciplinas do curso com crescentes niveis de
complexidade envolvendo aspectos da formacao profissional e as especificidades da Nutricao.
Integracao e identificacao de pontos comuns das disciplinas do curso.

Objetivos

Conhecer e desenvolver a integralidade na educacdao em Nutricao. ldentificar e integrar as
estruturas basicas e propriedades gerais em comum das disciplinas do curso;

Identificar a aplicabilidade dos conteldos a pratica do nutricionista.

Bibliografia Basica

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo: um modo de fazer. 5. ed. Sao Paulo: Metha, 2013, 378 p.

TADDEI, J. A. A. C. et al. Nutricdo em salde publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 640 p.

Bibliografia Complementar

DOUGLAS, C. R. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
KARKOW, F. J. Tratado de Metabolismo Humano. 1 ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

LEHNINGER A. L. Principios de Bioguimica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

MATTOS, R. A.; PINHEIRO, R. (Org.). Cuidado: as fronteiras da integralidade. 4. ed. Rio de
Janeiro: IMS/UERJ: CEPESC: ABRASCO, 2008. 321 p.

PINHEIRO, R. (Org.). Trabalho em equipe sob o eixo da integralidade: valores, saberes e
praticas. 1. ed. Rio de Janeiro: ABRASCO, CEPESC: IMS/UER], 2007. 207 p.

PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. (Org.). Os Sentidos da integralidade na atencdo e no cuidado a
salde. 6. ed. Rio de Janeiro: CEPESC, IMS: ABRASCO, 2006. 774 p.

PINHEIRO, R.; SILVA JUNIOR, A. G.; MATTOS, R. A. de (Org.). Atencao basica e integralidade:
contribuicdes para estudos de praticas avaliativas em salde. 1. ed. Rio de Janeiro: CEPESC:
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IMS/UERJ: ABRASCO, 2008. 358 p.

TEIXEIRA, S.; MILET, Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T. M. Administracdo Aplicada as Unidades
de Alimentacao e Nutricao. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 219 p.

VITOLO, M. R. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.

Disciplina: DIS16656 - MARKETING EM NUTRICAO

Ementa

Principios de marketing. Mercados consumidores e comportamento de compra do consumidor.
Pesquisa de mercado. Estratégias de branding. Marketing na indUstria de alimentos e no
desenvolvimento de novos produtos. Marketing nutricional. Publicidade de alimentos para
lactentes e criancas de primeira infancia. Marketing em Alimentacao Coletiva. Marketing e
sustentabilidade. Marketing pessoal e empreendedorismo em Nutricao.

Objetivos

Conhecer os conceitos da comunicacao e marketing, segmentacao e composto mercadoldgico;
Permitir andlise da influéncia do marketing na alimentacdo e identificacdo das areas de
atuacao do nutricionista em Marketing;

Reconhecer a aplicacao do marketing no desenvolvimento de produtos e servicos;

Proporcionar ao estudante o conhecimento e aplicacao de técnicas de motivacao individual e
de equipes;

Relatar a importancia da criatividade no marketing e da relagao consumidor - cliente;
Conhecer conceitos e aplicacdo de empreendedorismo nas diversas 4areas de
atuacao do nutricionista.

Bibliografia Basica

KOTLER, P.; ARMSTRONG, G. Principios de marketing. 12. ed. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall,
2008. 600 p.

SILVA, E. M. M. Marketing para quem entende de nutricdo. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.
114 p.

CATELLI, S. R. F. Uma garfada de marketing. Associacdo Paulista de Nutricdo (APAN). Série
Atualizacao Cientifica. APAN. Sao Paulo: Via Lettera, v. 2, 2008. 119 p.

Bibliografia Complementar

DORNELAS, J. Dicas essenciais de empreendedorismo sugestbes praticas para quem quer
empreender. Sao Paulo: Fazendo Acontecer, 2020. Recurso online.

HARA, C. M.; HORITA, A. C.; ESCANHUELA, M. F. A influéncia do marketing no consumo:
produtos light e diet. Campinas: Alinea, 2003. 142 p.

KOTLER, P. Administracdo de marketing: andlise, planejamento, implementacdo e controle. 5.
ed. Sao Paulo: Atlas, 1998. 726 p.

MARICATO, P. Marketing para bares e restaurantes. Rio de Janeiro: SENAC Nacional, 2005.
176p. GARCIA, E. Marketing na saude: humanismo e lucratividade: [atender, tratar e encantar o
cliente- paciente]. Sao Paulo: AB Ed., 2005. 160 p.

GUNELIUS, S. Marketing nas midias sociais em 30 minutos: manual pratico para divulgar seus
negécios pela internet de modo rapido e gratuito. Sdo Paulo: Cultrix, 2012. 312 p.

KOTLER, P. O marketing sem segredos. Porto Alegre: Bookman, 2005. 159 p.

KOTLER, P.; KARTAJAYA, H.; SETIAWAN, |. Marketing 3.0: as forcas que estao definindo o novo
marketing centrado no ser humano. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 215 p.
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Disciplina: DIS16680 - ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO EM NUTRICAO EM

Ementa

Educacao nutricional. Dietoterapia. Epidemiologia. Avaliacao Nutricional. Nutricao materno-
infantil. Saude Publica. Pesquisa em Nutricdo. Programas desenvolvidos nas unidades de
saude. Programa de prevencao e controle de doencas crénico-degenerativas. Acdes basicas de
salde. Programa de saude da familia. Atencao ao Idoso.

Objetivos

Capacitar o estudante na pratica de Nutricdo em Saude Coletiva, consolidando o conhecimento
tedrico-pratico dos aspectos fundamentais da Nutricdo, comprometida e voltada para a
realidade da populacgao.

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira. Brasilia: Ministério da
Salde, 2014.

MATTOS, A. P. Manual de orientacao para alimentacao do lactente, do pré-escolar, do escolar,
do adolescente e na escola. Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2006. 63 p.
VITOLO, M. R. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 628 p.

Bibliografia Complementar
ANCONA-LOPES, F. Nutricao e dietética na clinica pediatrica . Sao Paulo: Atheneu, 2003.

FAO/FAEA/WHO. Elementos traco na nutricao e saide Humana . Roca, 1998.

BRASIL. Ministério da Educagao. RESOLUCAO/CD/FNDE N¢ 38, de 16 de julho de 2009. Dispde
sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo bdasica no Programa
Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE. Disponivel em: http://www.fnde.gov.br/index.php/leg-
res-2009.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao. 2012. Disponivel em:
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/pnan2011.pdf.

ESTRATEGIA Global para Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude.
Disponivel em: http://nutricao.saude.gov.br/pas.php?conteudo=estrategia_global.

Disciplina: DIS16681 - ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO EM NUTRIGAO

Ementa

A disciplina propicia atividades praticas em hospitais e ambulatérios. Aborda a dietoterapia e a
evolucao clinica de pacientes com necessidades nutricionais especificas. Possibilita
diagnosticar o estado nutricional, interpretar exames bioquimicos e promover atencdo dietética
individual baseada em diferentes patologias. Analisa e discute, em grupo, casos clinicos com
visdo humanista, critica e pautada na ética profissional. Avalia as caracteristicas técnicas e
administrativas do local do estagio e sua influéncia no atendimento na &area de saude e
nutricdo clinica.

Objetivos

Treinar o discente para a pratica profissional em Nutricao Clinica;
Favorecer o contato entre o discente, profissional nutricionista e paciente;
Possibilitar a integragao junto a uma equipe interdisciplinar.

Bibliografia Basica

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

SHILS, M. E. Tratado de nutricdao moderna na salde e na doenca. 9. ed. Barueri: Manole, 2003.
SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao & dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011. 1256 p.

Bibliografia Complementar

ANCONA-LOPES, F. Nutricao e dietética na clinica pediatrica. Sao Paulo: Atheneu, 2003.
CUPPARI, L. Guia de Medicina Ambulatorial e Hospitalar UNIFESP/EPM - Nutricdo Clinica no
Adulto. Sao Paulo: Manole, 2002.
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DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2003.
FAO/FAEA/WHO. Elementos traco na nutricao e saide Humana. Roca, 1998.

ROBBINS, S. L. Fundamentos de patologia estrutural e funcional. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

CECIL et al. Tratado de Medicina Interna. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2002.

Disciplina: DIS16682 - ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO EM UNIDADES DE

Ementa

Caracteristicas da Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN). Planejamento e gestao da UAN.
Cardépios, servicos especiais e processos de producao de refeicdes. Controle de qualidade dos
alimentos. Administracao de recursos humanos, materiais e financeiros da UAN. Higiene e
Seguranca do Trabalho. Educacdo Nutricional para coletividade. Gestao de residuos em UAN.

Objetivos

Capacitar o estudante para o desenvolvimento de funcbes técnicas e administrativas inerentes
ao processo produtivo de refeicobes em uma UAN, estimulando o desenvolvimento de seu
potencial critico.

Bibliografia Basica

ABREU, E. S.; PINTO, A. M. S.; SPINELLI, M. G. N. Gestao de unidades de alimentacao e nutricao:
um modo de fazer. 5. ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Metha, 2013. 378 p.

MEZOMO, I. B. Os servicos de alimentacao: planejamento e administracao. 6. ed. rev. e atual.
Barueri: Manole, 2015. 343 p.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico sanitdrio em servicos de alimentacao. 7. ed.
Sao Paulo: Varela, 2014. 704 p.

Bibliografia Complementar
FRANCO, B. D. G. M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. Sao Paulo: Atheneu,
2008.182 p.

SANT'ANA, H. M. P. Planejamento fisico-funcional de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Rio
de Janeiro: Rubio, 2012. 304 p.

SILVA, S. M. C. Cardépios: guia pratico para a elaboracdo. 4. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2019.
Recurso online.

TEIXEIRA, S.; MILET, Z..; CARVALHO, ].; BISCONTINI, T. M. Administracdo Aplicada as Unidades
de Alimentacao e Nutricao. Sao Paulo: Atheneu, 2010. 219 p.

PROENCA, R. P. C. Qualidade nutricional e sensorial na producao de refeicbes. 1. ed.
Florianépolis: Ed. da UFSC, 2006. 221 p.

Disciplina: DIS16657 - TECNICA DIETETICA NAS FASES DA VIDA E NA DIETOTERAPIA

Ementa

Técnicas de preparo de alimentacdao para lactentes, introducao alimentar, pré-escolares,
escolares, adolescentes. Técnicas de preparo de alimentacdo para dietas modificadas e
especiais: diabéticos, celiacos, intolerantes a lactose, hipertensos, vegetarianos, doenca renal
crénica, fenilcetonuricos e dietas hospitalares (modificacdo de consisténcia e dieta enteral
artesanal e industrializada). Fichas técnicas de preparo. Planejamento e desenvolvimento de
atividades extensionistas.

Objetivos

Aplicar os conhecimentos adquiridos na Técnica Dietética, na selecao, pré-preparo, preparo e
apresentacao de alimentos e suas preparacfes para sadios e enfermos;

Planejar e desenvolver atividades e agdes extensionistas integradas aos conteldos
relacionados as propriedades e preparo dos alimentos para coletividades especificas.

Bibliografia Basica

ALMEIDA, M. F. L. et al. (Org.). Alimentacao e nutricao da infancia a adolescéncia: dialogo
multidisciplinar com a pratica em saude. Sao Paulo: RED, 2018. 264 p.

SILVA, M. E. M. P. Técnica dietética aplicada a dietoterapia. Sao Paulo: Manole, 2015. Recurso
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online. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452417.

VAN BOEKEL, S. S.; LOPEZ, R. P. S. Manual de fichas técnicas de preparacdes para nutricdo
clinica: modificacbes de consisténcia e preparacdes enterais ndo industrializadas. Rio de
Janeiro: Rubio, 2013. 155 p.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Priméria a Salde. Departamento de
Promocdo da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois anos. Ministério
da Salde, Secretaria de Atencdo Primdria a Salde, Departamento de Promocdo da Salde. -
Brasilia: Ministério da Saude, 2019. 265 p.

CASTRO, F. A. F; QUEIROZ, V.M.V. Cardépios: planejamento e etiqueta. Vigosa: EDUFV, 2007.
97 p.

MENDONCA, R. T. Cardéapios: técnicas e planejamento. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 322 p.
PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composicdo quimica dos alimentos.
2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 669 p.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicao de alimentos: suporte para decisao nutricional. 4. ed. rev.
e atual. Barueri: Manole, 2013. 164 p.

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para avaliacdao de consumo alimentar em medidas caseiras. 5.
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009. 131 p.

PROENCA, R. P. C. Qualidade nutricional e sensorial na producao de refeicdes. 1. ed.
Florianépolis: Ed. da UFSC, 2006. 221 p.

SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, S. M. Cardapio: guia pratico para a elaboragao. 3. ed. Sao
Paulo: Roca, 2014. 430 p.

TEICHMANN, I. M. Cardépios: técnicas e criatividade. 7. ed. rev. e atual. Caxias do Sul: EDUCS,
2009. 151 p.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. rev. e atual. Sdo
Paulo: Atheneu, 2009. 2 v.

Disciplina: DIS16658 - GESTAO DA QUALIDADE EM ALIMENTOS

Ementa

Conceito de qualidade. Controle de qualidade. Garantia de qualidade. Histérico da gestdo da
gualidade. Programas de pré-requisitos. Sistema de andlise de perigos e pontos criticos de
controle (APPCC). Ferramentas de qualidade. Legislacao vigente. Politica de qualidade no
contexto de servicos de alimentacao. Programas de educacao, capacitacao e treinamento nos
sistemas de qualidade.

Objetivos

Conhecer conceitos e fundamentos sobre gestao da qualidade e legislacdes;

Conhecer e compreender a politica e os principios da qualidade no contexto de Unidades de
Alimentacao e Nutricao;

Identificar e compreender as ferramentas empregadas na implementacao de sistemas de
qualidade;

Elaborar e analisar programas de educacao e treinamento nos sistemas de qualidade.

Bibliografia Basica

CARPINETTI, L. C. R.; MIGUEL, P. A. C.; GEROLAMO, M. C.Gestao da qualidade ISO
9001:2008: principios e requisitos. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2011.

CARVALHO, M. M.; PALADINI, E. P. Gestao da qualidade: teoria e casos. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006. 355 p.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. (Org.). Sistema de gestdo: qualidade e seguranca dos
alimentos. Barueri: Manole, 2013. 578 p.

Bibliografia Complementar

ABREU, E. S.; PINTO, A. M. S.; SPINELLI, M. G. N. Gestdo de unidades de alimentacao e
nutricdo: um modo de fazer.5. ed. rev. e ampl. Sado Paulo: Metha, 2013. 378 p.
FERREIRA, S. M. R. Controle da qualidade em sistemas de alimentacao coletiva |I. Sao Paulo:
Varela, 2002, 173 p.

MIGUEL, P. A. C. Qualidade: enfoques e ferramentas. Sao Paulo: Artliber, 2001. 263 p.

SILVA, J. M. 5 S: o ambiente da qualidade. Belo Horizonte: Fundacao Christiano Ottoni, 1994.
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160 p.
VIEIRA, M. N. C. M. |; JAPUR, C. C. (Coord.). Gestao de qualidade na producao de refeicdes. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 294 p.

Disciplina: DIS16659 - VIGILANCIA SANITARIA

Ementa

Introducao a vigilancia sanitaria. Atuacao da vigilancia sanitdria e outros 6rgaos de vigilancia e
monitoramento. Legislacdo sanitdria. Vigilancia sanitdria nos ambitos federal, estadual e
municipal. Vigilancia sanitdria em alimentos. Inspecao sanitaria e exigéncias para
estabelecimentos na darea de alimentos. Controle de pragas urbanas. Demais éareas de
abrangéncia da vigilancia sanitaria.

Objetivos

Discutir a importancia da vigilancia sanitaria;

Compreender, debater e abordar os principais conceitos pertinentes a vigilancia sanitéria;
Reconhecer o papel do profissional de saude na vigilancia sanitaria;

Conhecer a organizacdo da vigilancia sanitaria no contexto atual;

Conhecer e verificar a vigilancia sanitdria em suas diferentes acbes e abrangéncias.

Bibliografia Basica

ALMEIDA-MURADIAN, L. B.; PENTEADO, M. V. C. Vigilancia sanitaria: tépicos sobre legislacao e
andlise de alimentos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 203 p.

GERMANO, P. M. L. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. 6. ed. Sao Paulo: Manole, 2019.
E-book.

REIS, L. G. C. Vigilancia sanitaria aplicada: servicos de salde em perspectiva. Intersaberes,
2016. E-book.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA-MURADIAN, L. B. Ciéncias farmacéuticas e vigilancia sanitaria. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015. Recurso online.

COSTA, E. A. (org). Vigilancia Sanitaria: temas para debate. Salvador: EDUFBA, 2009. 237 p.
DIAS, H. P. Direitos e obrigacdes em saude. Brasilia: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
2002. 387 p.

GIOVANELLA, L. et al. (org.). Politicas e sistema de salde no Brasil. 2. ed. rev. ampl. Rio de
Janeiro: Fiocruz CEBES, 2012. 1097 p.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitédrio em alimentos. 6. ed. Sao Paulo:
Varela, 2014. 704 p.

Disciplina: DIS16660 - FITOTERAPIA

Ementa

Conceitos importantes em Fitoterapia. Politicas publicas relacionadas com plantas medicinais e
fitoterdpicos. Principios ativos vegetais. Nocdes de controle de qualidade. Principais
preparacdes fitoterapicas. Plantas que atuam no sistema digestivo, sistema nervoso central, no
sistema enddcrino e obesidade. Plantas antioxidantes, ténicas e adaptogénicas. Nocbes de
toxicidade de plantas medicinais. Interacdes medicamentosas envolvendo plantas medicinais e
fitoterdpicos. Prescricdo de fitoterdpicos pelo nutricionista.

Objetivos

O objetivo dessa disciplina é conseguir que os estudantes adquiram um conhecimento global
da Fitoterapia, revisando: a legislacao, as caracteristicas de diferentes principios ativos e suas
aplicabilidades em nutricao.

Bibliografia Basica

FINTELMANN, V.; WEISS, R. F. Manual de fitoterapia. 11. ed. rev. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010. 526 p.

LEITE, J. P. V. (Ed.). Fitoterapia: bases cientificas e tecnoldgicas. Sao Paulo: Atheneu, 2009. 328

p.
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ELDIN, S.; DUNFORD, A. Fitoterapia: na atencao priméria a saude. Sdo Paulo: Manole, 2001.
163 p.

Bibliografia Complementar

SCHULZ, V.; HANSEL, R.; TYLER, V. E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as
ciéncias da saulde. Barueri: Manole, 2002. 386 p.

AMORIM, M. F.; ROCHA, D. Conhecendo nossas plantas medicinais. Belo Horizonte: Parque
Estadual do Rio Doce, 2000. 53 p.

YARZA, O. Plantas que curam & plantas que matam. Rio de Janeiro, Belo Horizonte: Garnier,
2001. 228 p.

LAINETTI, R..; BRITO, N. R. S. A salde pelas plantas e ervas do mundo inteiro. Rio de Janeiro:
Tecnoprint, 1980. 163 p.

ALONSO, J. Tratado de fitofdrmacos y nutracéuticos. Rosario. Argentina: Corpus, 2004. 1359 p.

Disciplina: DIS16661 - TOXICOLOGIA DE ALIMENTOS

Ementa

Introducdo a Toxicologia: Histérico, definicdes e conceitos basicos. Toxinas naturalmente
presentes em alimentos de origem animal e de origem vegetal. Toxinas provenientes de
microrganismos. Contaminantes acidentais dos alimentos. Aditivos quimicos intencionais.
Substancias téxicas formadas durante armazenamento e processamento dos alimentos.
Determinacao de agentes tdéxicos presentes nos alimentos.

Objetivos

Compreender e avaliar os riscos toxicoldégicos de substancias téxicas presentes em alimentos;
Discutir os principais métodos de andlise de substancias téxicas em alimentos, bem como
medidas alternativas e/ ou de boas praticas para evitar ou reduzir seus niveis;

Realizar andlises criticas sobre a toxicologia de alimentos no Brasil e no mundo.

Bibliografia Basica
CASARETT, L. J.; DOULL, J.; KLAASSEN, C. D.; WATKINS, J. B. Toxicologia: a ciéncia basica dos
téxicos de Casarett e Doull. 5. ed. Lisboa: McGraw-Hill, 2001. 864 p.

MIDIO, A. F.; MARTINS, D. |. Toxicologia de alimentos. S&o Paulo: Varela, 2000. 295 p.

MOREAU, R. L. M.; SIQUEIRA, M. E. P. B. Toxicologia analitica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. 318 p.

Bibliografia Complementar

BARI, E. A.; BORGES, E. L.; DORIGATTI, F. Manual de toxicologia e seguranca do trabalho.
Salvador: COFIC, 1981. 285 p.

CALABRESE, A. |.; ASTOLFI, E. A. Toxicologia. Buenos Aires: Kapelusz, 1969. 368 p.

KLAASSEN, C. D. Fundamentos em toxicologia de Casarett e Doull . 2. ed. Porto Alegre: AMGH,
2012. E-book.

MORAES, E. C. F.; FERNICOLA, N. A. G. G.; SZNELWAR, R. B. Manual de toxicologia analitica.
Sao Paulo: Roca, 1991. 229 p.

OGA, S. Fundamentos de toxicologia. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2003. 474 p.
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Disciplina: DIS16662 - INTRODUGCAO A EDUCACAO INTERPROFISSIONAL

Ementa

Introducao a Educacao Interprofissional (EIP). Histérico e desafios da EIP no Brasil e no mundo.
Desenvolvimento das competéncias interprofissionais e colaborativas. A interprofissionalidade
e temas emergentes no contexto do Sistema Unico de Saldde (SUS).

Objetivos

Conhecer a EIP e sua importancia na formacao profissional em saude no Brasil e no mundo;
Compreender como as competéncias interprofissionais e colaborativas favorecem a atencao
integral a salde (cuidado centrado no paciente/familia/comunidade; trabalho em equipe;
lideranca colaborativa; comunicacdo interprofissional, resolucao de conflitos e clareza de
papéis);

Relacionar a interprofissionalidade ao contexto do SUS, principalmente no sentido do
atendimento do principio da integralidade e da qualidade da atencao;

Adquirir o conhecimento sobre a interprofissionalidade nos processos de trabalho e cuidado no
SUS;

Desenvolver produtos técnico-cientificos colaborativos em grupos interprofissionais.

Bibliografia Basica

BARR, H; LOW, H. Introducdo a Educacdo Interprofissional. Reino Unido: Caipe, 2013.

TOASSI, R. F. C. (org). Interprofissionalidade e formacao na saude: onde estamos? 1. ed. Porto
Alegre: Rede Unida, 2017. Recurso eletronico.

COMPETENCIAS Colaborativas do Centro Canadense de Colaboracao Interprofissional em Saude
(CIHC). McGill University. 2010. Disponivel em: https://www.mcgill.ca/ipeoffice/ipe-
curriculum/cihc-framework

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Marco para Acdo em Educacao Interprofissional e Prética
Colaborativa. 2010. Disponivel em:
http://www.paho.org/bra/images/stories/documentos/marco_para_acao.pdf.

EDUCACAO e o trabalho interprofissional alinhados ao compromisso histérico de fortalecimento
e consolidacao do sistema Unico de saude. Disponivel em:
https://interface.org.br/publicacoes/a-educacao-e-o-trabalho-interprofissional-alinhados-ao-
compromisso-historico-de-fortalecimento-e-consolidacao-do-sistema-unico-de-saude-sus/

Bibliografia Complementar

AGRELI, H. F.; PEDUZZI, M; SILVA, M. C. Patient centred care in interprofessional collaborative
practice. Interface, Botucatu, v. 20, n. 59, p. 905-16, 2016.

FRANCISCO, E. I.; NUIN BEUNZA, ]. J. Manual de Educacgao Interprofissional em Saude. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2019.

MATUDA, C. G. Colaboracao Interprofissional na Estratégia Saude da Familia: implicacées para
a producdo do cuidado e a gestdo do trabalho. Ciénc. Saude Colet., Rio de Janeiro, v. 20, n.8,
p.2511- 2521, 2015.

PREVIATO, G. F.; BALDISSERA, V. D. A. A comunicacdo na perspectiva dialdgica da pratica
interprofissional colaborativa em salde na Atencdo Primdria a Saude. Interface, Botucatu, v.
22, p.1535-47, 2018. Supl. 2.

BEUNZA NUIN, J. J.; FRANCISCO, E. I. Manual de educacao interprofissional em saude. Elsevier,
2018.

BELARMINO, A. C.; RODRIGUES, M. E. G.; ANJOS, S. J. B.; FERREIRA JUNIOR, A. R. Préticas
colaborativas em equipe de saulde diante da pandemia de COVID-19. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/reben/v73s2/pt 0034-7167-reben-73-s2-e20200470.pdf
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Disciplina: DIS16663 - INTRODUGCAO A NUTRICAO EXPERIMENTAL

Ementa

A disciplina aborda os conceitos de bioterismo, aspectos éticos e modelos experimentais
utilizados na pesquisa com animais, com enfoque na utilizacdo de roedores no campo de
conhecimento da ciéncia da nutricao.

Objetivos

Conhecer os aspectos éticos envolvidos na experimentacao animal;

Possibilitar ao estudante a compreensdao dos métodos do trabalho cientifico experimental na
area da Nutricao;

Oportunizar a participacao em trabalhos de investigacao cientifica.

Bibliografia Basica

COSTA, N. M. Brunoro (org.) et al. Nutricao experimental: teoria e pratica. 1. ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2014. 185 p.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2006.

RUIZ, ). A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. S3o Paulo: Atlas, 1996.

Bibliografia Complementar

ANDRADE, A.; PINTO, S. C.; DE OLIVEIRA, R. S. Animais de Ilaboratério: criacdo e
experimentacao. SciELO. FIOCRUZ, 2006. Disponivel em:
http://static.scielo.org/scielobooks/sfwtj/pdf/fandrade-9788575413869.pdf.

ARAUJO, L. Z. S. A bioética nos experimentos com seres humanos e animais. Montes Claros:
Unimontes, 2002. 116 p.

GRISWOLD, R. M. Estudo experimental dos alimentos. Sdo Paulo: Edgard Blucher/EDUSP, 1972.
469 p.

MELLO, A. Fisiologia experimental basica. Aracatuba: Norograf, 1970.

TRAMONTE, V. L. C. G; SANTOS, R. A. Nutricao Experimental - Nutricao e Metabolismo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.138 p.

Disciplina: DIS16664 - INTRODUGCAO A GENOMICA NUTRICIONAL

Ementa

Introducao a biologia molecular. Sintese de proteinas e controle da expressdo génica. Metilacao
de DNA e RNAs ndo codificantes. Nutrigendmica e nutrigenética. Epigenética, nutrientes e
enfermidades. Polimorfismos genéticos, nutrientes e enfermidades. Testes genéticos na vida
profissional do nutricionista.

Objetivos

Apresentar ao estudante conceitos basicos sobre genémica nutricional;

Apontar as perspectivas de aplicacdo dos conhecimentos sobre genémica nutricional na vida
profissional do nutricionista e ampliar sua capacidade de discussdo critica a partir de artigos
cientificos.

Bibliografia Basica

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2017. 1427 p.
GRIFFITHS, A. J. F. et al. Introducado a genética. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
756 p.

THOMPSON, J. S.; THOMPSON, M. W. Genética médica. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. 525
p.

Bibliografia Complementar

FREITAS, F. V. Obesidade abdominal e estresse em populacdes rural e urbana: uma abordagem
epigenética. 2018. 75 f. Tese (Doutorado em Biotecnologia) - Universidade Federal do Espirito
Santo, Centro de Ciéncias da Saude.

JORDE, L. B.; CAREY, J. C.; BAMSHAD, M. J. Genética médica. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2017. 355 p.

MIR, L. (org.). Genomica. Sao Paulo: Atheneu, 2004. 1114 p.

PIERCE, B. A. Genética: um enfoque conceitual. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
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759 p.

STRACHAN, T.; READ, A. P. Genética molecular humana. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2013.
780 p.

ZAHA, A. Biologia molecular basica. Porto Alegre: Mercado Aberto, 1996. 336 p.

Disciplina: DIS16665 - GESTAO DE CUSTOS EM ALIMENTACAO COLETIVA

Ementa

Conceitos, composicao e classificacao dos custos em alimentacao coletiva. Gestao financeira
de unidades de alimentacdo e nutricdo (UAN). Aspectos relacionados a gestao de custos em
UAN. Controle de materiais e de estoque. Apuracao de custos e de resultados em UAN.

Objetivos

Conhecer os custos relacionados ao processo de producao de refeicoes;
Aplicar os conhecimentos de gestao e de controle de estoques;
Compreender os fatores que influenciam no custo e nos resultados da UAN.

Bibliografia Basica

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentacao e
Nutricdo: um modo de fazer. 5.ed. Sao Paulo: Metha, 2013. 378 p.

KIMURA, A.Y. Planejamento e administracao de custos em restaurantes industriais. Sao Paulo:
Livraria Varela, 2003.

TEIXEIRA, S.; MILET, Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T. M. Administracao Aplicada as Unidades
de Alimentacao e Nutricdo. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 219 p.

Bibliografia Complementar

MEZZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacdo: planejamento e administracao. 6. ed. Sao Paulo:
Manole, 2015. 343 p.

PROENCA, R. P. C. Inovacao Tecnolégica na Producdo de Alimentacdo Coletiva. Florianépolis:
Insular, 2009. 135 p.

SCHIER, C. U. C. Gestao de Custos. Intersaberes, 2013. 252 p. E-book.

SILVA, S. M. C. S.; MARTINEZ, S. Carddpio: guia pratico para a elaboracdo. Sdo Paulo: Roca,
2014. 430 p.

VAZ, C. S. Restaurantes: controlando custos e aumentando lucros. Brasilia: LGE, 2006.

Disciplina: DIS16666 - ROTULAGEM DE ALIMENTOS

Ementa

Legislacdes atuais sobre rotulagem dos alimentos. Informacdes obrigatdrias nos rétulos.
Rotulagem facultativa. Adverténcias obrigatérias. Rotulagem de alimentos para fins especiais.
Rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas embalados. Rotulagem nutricional
complementar de alimentos e bebidas embalados. Planejamento e desenvolvimento de
atividades extensionistas integradas ao conteldo da disciplina.

Objetivos

Capacitar o estudante a compreender os requisitos para elaboracao de rétulos de alimentos e
bebidas embalados;

Elaborar rétulos de alimentos e bebidas;

Planejar e desenvolver atividades e acdes extensionistas integradas aos conteldos
relacionados a elaboracao de rétulos de alimentos e informacao nutricional.

Bibliografia Basica

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicao de alimentos suporte para decisao nutricional. 5. ed. Sao
Paulo: Manole, 2016. Recurso online.

FREITAS, J. F.; VINHA, M. B.; DIAS, R. Q. Rotulagem de alimentos: orientacbes para elaboracao
de rétulos dos produtos da agricultura familiar. Vitéria: Incaper, 2017. 60 p.

SARTI, F. M. Nutricdo e saude publica: producdao e consumo de alimentos. Sdo Paulo: Manole,
2017. Recurso online.
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Bibliografia Complementar

HAWKES, C. Informacdo nutricional e alegacbes de salde: o cendrio global das
regulamentagdes. Brasilia: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2006. 118 p.
BRASIL. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo da Diretoria
Colegiada - RDC 429, de 08 de outubro de 2020. Dispbe sobre a rotulagem nutricional dos
alimentos embalados. Publicada no Didrio Oficial da Unido em: 09/10/2020.

BRASIL. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Instru¢do Normativa - IN
75, de 08 de outubro de 2020. Estabelece os requisitos técnicos para declaracao da rotulagem
nutricional nos alimentos embalados. Publicada no Didrio Oficial da Uniao em: 09/10/2020.
BRASIL. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo da Diretoria
Colegiada - RDC 493, de 15 de abril de 2021. Dispbe sobre os requisitos de composicao e
rotulagem dos alimentos contendo cereais para classificacdo e identificacao como integral e
para destaque da presenca de ingredientes integrais. Publicada no Didrio Oficial da Unidao em:
22/04/2021.

BRASIL. Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo da Diretoria
Colegiada - RDC 332, de 23 de dezembro de 2019. Define os requisitos para uso de gorduras
trans industriais em alimentos. Publicada no Didrio Oficial da Unido em: 26/12/2019.

Disciplina: DIS16667 - ALIMENTOS FUNCIONAIS, ORGANICOS E REGIONAIS

Ementa

Definicao e legislacao sobre alimentos funcionais no Brasil e no mundo. Principais componentes
funcionais presentes nos alimentos e suas recomendacdes de ingestao. Definicao e Legislacao
sobre alimentos organicos e agroecoldgicos. Qualidade nutricional e seguranca dos alimentos
organicos. ldentificacdo de alimentos regionais consumidos no Brasil e no Espirito Santo.
Tabelas de composicdo de alimentos funcionais, organicos e regionais. Tendéncias de consumo
no Brasil e no mundo. Planejamento e desenvolvimento de atividades extensionistas.

Objetivos
Possibilitar ao estudante conhecer alimentos funcionais, mediante a legislacao vigente, e
distinguir os principais componentes bioativos presentes nesses alimentos e sua
recomendacao de ingestdo;

Compreender a importancia da legislacdo de produtos organicos no Brasil, conhecer sua
gestao de producao e comercializacao;

Apreender sobre o valor nutricional e seguranca dos alimentos organicos e sua fiscalizacao;
Conhecer alimentos regionais das diferentes unidades federativas do Brasil e do estado do
Espirito Santo, a importancia da cultura e regionalidade alimentar e preparacdes culinarias com
alimentos regionais;

Planejar e desenvolver atividades e agdes extensionistas integradas aos conteudos
relacionados a alimentos funcionais, organicos e regionais.

Bibliografia Basica

FENNEMA, O. R.; DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L. Quimica de Alimentos de Fennema. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2010. 900 p.

SHETTY, K. (Ed.). Functional foods and biotechnology. Boca Raton, Fla.: CRC/Taylor & Francis,
2007. 650 p.

WILDMAN, R. E. C. (Ed.). Handbook of nutraceuticals and functional foods. 2nd ed. Boca Raton,
Fla.: CRC Press, Taylor & Francis, 2007. 541 p.

Bibliografia Complementar

COSTA, N. M. B.; ROSA, C. 0. B. (Ed.). Alimentos funcionais. Vigosa: Rubio, 2006. 202 p.

COSTA, N. M. B; ROSA, C. O. B. (Ed.). Alimentos funcionais: componentes bioativos e efeitos
fisiolégicos. Rio de Janeiro: Rubio, 2010. 536 p.

HURST, W. ]J. Methods of analysis for functional foods and nutraceuticals. 2nd ed. Boca Raton,
Fla.: CRC Press, 2008. 532 p.

MORETTO, E. Introducdo a ciéncia de alimentos. 2. ed. ampl. e rev. Florianépolis: EDUFSC,
2008. 237 p.

SILVA, D. ). Andlise de alimentos Métodos Quimicos e Bioldgicos. 3. ed. Vicosa: EDUFV, 2002.
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235 p.

Disciplina: DIS16668 - COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Ementa

A disciplina propicia a compreensao dos determinantes do comportamento alimentar humano e
suas consequéncias sobre a saulde, principalmente doencas crbénicas nao-transmissiveis.
Aborda ainda estratégias para mudancas de comportamento alimentar com o objetivo de
auxiliar na melhora do estado de salde dos pacientes, em aulas tedricas, exercicios e
atividades extensionistas.

Objetivos

Compreender os conceitos e fundamentos tedricos sobre a andlise e mudanca do

comportamento alimentar;

Conhecer os fundamentos e determinantes do consumo e das escolhas alimentares;
Reconhecer a importancia, etapas e aplicabilidade das estratégias de mudanca de

comportamento alimentar na prevencao e tratamento de doencas crénicas ndo-transmissiveis

e outros agravos associados;

Abordar contelidos da disciplina dentro de atividades extensionistas.

Bibliografia Basica

ALVARENGA, M.; FIGUEIREDO, M.; TIMERMAN, F.; ANTONACCIO, C. Nutricao Comportamental. 2.
ed. Barueri: Manole, 2019. E-book.

ALVARENGA, M.; SCAGLIUSI, F. B.; PHILIPPI, S. T. Nutricao e transtornos alimentares: avaliacao
e tratamento. Barueri: Manole, 2011.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

Bibliografia Complementar
ALMEIDA, S. S.; SAWAYA, A. L. Psicobiologia do comportamento alimentar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2013.

BUSSE, S. R. Anorexia, bulimia e obesidade. Barueri: Manole, 2004.

CLAUDINO, A. M. A.; ZANELLA, M. T. Guia de transtornos alimentares e obesidade. Barueri:
Manole, 2005.

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visao nutricional. Barueri:
Manole, 2004.

ROLLNICK, S.; MILLER, W. R.; BUTLER, C. C. Entrevista motivacional no cuidado da saude:
ajudando pacientes a mudar o comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2009.

Disciplina: DIS16669 - PRATICAS EM NUTRICAO CLIiNICA

Ementa

A disciplina propicia o acompanhamento de pacientes ambulatoriais. Aborda as técnicas de
avaliacao nutricional na pratica clinica, manuseio do prontudrio e a prescricao dietética para
diferentes necessidades nutricionais. Possibilita a discussdao em grupo de casos clinicos e a
conduta nutricional adotada.

Objetivos
Proporciona maior habilidade ao estudante a pratica profissional em nutricdo clinica.

Bibliografia Basica

SHILS, M. E. et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Salde e na Doenca . 11. ed. Sao Paulo:
Manole, 2016. Recurso online.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao & dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011. 1256 p.
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Bibliografia Complementar
BRASILEIRO FILHO, G. (ed.). Bogliolo patologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
1542 p.

CALIXTO-LIMA, L.; REIS, N. T. (org.). Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados a nutricdo
clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 490 p.

CUPPARI, L. Guia de nutricao clinica no adulto. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. Recurso online.
ROSSI, L. Tratado de nutricao e dietoterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Recurso
online.

STUMP, S. E. Nutricdo relacionada ao diagnéstico e tratamento. 6. ed. Sao Paulo: Manole,
2011. Recurso online.

Disciplina: TES16670 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Ementa

Descrever as bases gerais da fisiologia do exercicio nos diferentes sistemas, seus mecanismos
da adaptacao e dos elementos determinantes, controladores, reguladores e moduladores da
funcao e Integracao das bases informativas do funcionamento celular e dos érgaos durante a
atividade fisica.

Objetivos

Ao término da disciplina o estudante devera ter condicbes de descrever e compreender a
funcionalidade dos sistemas fisioldgicos humanos frente ao exercicio fisico e a diferentes
especificidades de treinamento fisico.

Bibliografia Basica

McARDLE, W. D. Fisiologia do Exercicio, energia, nutricao e desempenho humano. 6. ed, Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o desporto e o exercicio. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

HALL, J. E.; GUYTON, A. C. Guyton & Hall - Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

Bibliografia Complementar

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 2. ed, Sdo Paulo: Manole,
2001.

FOSS, M. F.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisioldégicas do Exercicio e do Esporte. 4. ed. Guanabara
Koogan, 1991.

DELAMARCHE, P.; DUFOUR M.; MULTON F. Anatomia, fisiologia e biomecanica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

HOUSTON, M. E. Bioquimica bdasica da ciéncia do exercicio. Sdo Paulo: Roca, 2001.

MAUGHAN, R. J.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P. L. Bioquimica do exercicio e treinamento. Sao
Paulo: Manole, 2000.
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Disciplina: DIS16671 - PRATICAS EM TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Ementa

Aplicacao de métodos de conservacao de alimentos. Processamento de sucos de frutas e
hortalicas. Elaboracao de geleias. Fabricacao de conservas. Elaboracao de doces. Elaboracao
de produtos carneos. Analises de qualidade de leite. Processamento de queijo frescal e ricota.
Elaboracao de iogurte. Aplicacdo de métodos afetivos de andlise sensorial. Planejamento e
desenvolvimento de atividades extensionistas integradas ao conteddo da disciplina.

Objetivos

Possibilitar a vivéncia pratica do processamento de alimentos;

Conhecer técnicas relacionadas a conservacao de alimentos;

Familiarizar-se com tecnologias de processamento de alimentos de origem vegetal e animal;
Avaliar as vantagens e desvantagens da aplicacdao do processamento de alimentos;

Planejar e desenvolver atividades e agdes extensionistas integradas aos contelddos
relacionados a elaboracao de produtos alimenticios.

Bibliografia Basica

FELLOWS, P. J. Tecnologia do Processamento de Alimentos: principios e pratica. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

OETTERER, M.; REGITANO-D'ARCE, M. A. B.; SPOTO, M. H. F. Fundamentos de ciéncia e
tecnologia de alimentos. Barueri: Manole, 2006. 612 p.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos: Alimentos de origem animal. Porto Alegre: Artmed,
2005. 2 v.

Bibliografia Complementar

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introducdo a quimica de alimentos. 3. ed. rev. e atual. Sao Paulo:
Livraria Varela, 2003. 238 p.

EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2003. 652 p.

GAVA, A. ]. Principios de tecnologia de alimentos. Sao Paulo: Nobel, 1988.

MINIM, V. P. R. (Ed.). Andlise sensorial: estudos com consumidores. 2. ed. rev. e ampl. Vicosa,
MG: EDUFV, 2010. 308 p.

ORDONEZ, ). A. Tecnologia de Alimentos: Componentes dos alimentos e processos. Porto
Alegre: Artmed, 2005. 1 v.

Disciplina: DIS16672 - SUSTENTABILIDADE EM ALIMENTAGCAO COLETIVA

Ementa

Conceitos relacionados a sustentabilidade e ao desenvolvimento sustentavel. Indicadores de
sustentabilidade. O papel do nutricionista na gestdao ambiental em unidades de alimentacao e
nutricdo (UAN). Boas praticas ambientais e gerenciamento de residuos sélidos em alimentacao
coletiva. Emprego de tecnologias no controle do desperdicio e no uso de recursos naturais em
UAN. Planejamento e desenvolvimento de atividades extensionistas.

Objetivos

Conhecer e aplicar os conceitos bdsicos sobre sustentabilidade em alimentacdo coletiva.
Calcular e avaliar indicadores de sustentabilidade. Identificar as responsabilidades do
nutricionista frente as boas praticas ambientais em UAN. Reconhecer a importancia da gestao
ambiental em alimentacao coletiva. Planejar e desenvolver atividades e acdes extensionistas
integradas aos conteudos relacionados a sustentabilidade em alimentagao coletiva.

Bibliografia Basica

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentacao e
Nutricdo: um modo de fazer. 5. ed. Sdao Paulo: Metha, 2013, 378 p.

MEZZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacao: planejamento e administracao. 6. ed. Sao Paulo:
Manole, 2015, 343 p.

PROENCA, R. P. C. Inovacao Tecnoldgica na Producao de Alimentacdo Coletiva. Florianépolis:
Insular, 2009. 135 p.

Bibliografia Complementar
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BRASIL. Congresso Nacional. Lei 12.305, de 02 de Agosto de 2010. Institui a Politica Nacional
de Residuos Sélidos; altera a Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras
providéncias. Brasilia: Congresso Nacional, 2010. Disponivel em:
/www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/Iei/l12305.htm>.

PHILLIPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética. 2. ed. rev. e atual. Barueri: Manole, 2006. 402 p.
PROENCA, R. P. C.; SOUSA, A. A. S.; VEIROS, M. B.; HERING, B. Qualidade Nutricional e
Sensorial na Producdo de Refeicdes. Floriandpolis: UFSC, 2008.

SANT'ANA, H. M. P. Planejamento fisico-funcional de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Rio
de Janeiro: Rubio, 2012. 304 p.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitadrio em alimentos. 6. ed. atual S&o
Paulo: Varela, 2010. 625 p.

TEIXEIRA, S.; MILET, Z.; CARVALHO, ].; BISCONTINI, T. M. Administracdo Aplicada as Unidades
de Alimentacao e Nutricao. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 219 p.

Disciplina: DIS16673 - ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS

Ementa

Importancia, objetivos e aplicacdes da andlise sensorial de alimentos. Propriedades sensoriais
dos alimentos. Fatores que afetam a avaliacao sensorial. Métodos afetivos, discriminativos e
descritivos de avaliacao sensorial. Montagem, organizacao e operacao de um experimento de
avaliacdo sensorial. Novas ferramentas em andlise sensorial.

Objetivos

Conhecer e distinguir as diferentes técnicas de andlise sensorial;

Identificar as propriedades de interesse na qualidade sensorial dos alimentos;
Selecionar técnicas sensoriais adequadas aos diferentes propdsitos de investigacoes;
Analisar e interpretar os resultados dos testes sensoriais.

Bibliografia Basica

DUTCOSKY, S. D. Andlise sensorial de alimentos. 4. ed. rev. e ampl. Curitiba: Champagnat,
2013. 531 p.

MINIM, V. P. R. [Ed.]. Andlise sensorial: estudos com consumidores. 3. ed. rev. e ampl. Vicosa:
EDUFV, 2013. 332 p.

PALERMO, J. R. Andlise Sensorial - Fundamentos e Métodos. Atheneu. E-book. Disponivel no
acervo da UFES em: https://middleware-bv.am4.com.br/SSO/ufes/97885388066.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA, T. C. A. (Ed.). Avancos em andlise sensorial. S3o Paulo: Varela, 1999. 286 p.

CHAVES, |. B. P. Métodos de diferenca em avaliacdo sensorial de alimentos e bebidas. 3. ed.
Vicosa: EDUFV, 2005. 91 p.

CHAVES, J. B. P.; SPROESSER, R. L. Préaticas de laboratério de anélise sensorial de alimentos e
bebidas. Vicosa: EDUFV, 1993. 81 p.

MEILGAARD, M.; CIVILLE, G. V.; CARR, B. T. Sensory evaluation techniques. 4th ed. Boca Raton:
CRC Press: Taylor & Francis, 2007. 448 p.

ZENEBON, O.; PASCUET, N. S. (Coord.). INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos fisico-quimicos para
anadlise de alimentos. 4. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. 1018 p.
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Disciplina: DIS16674 - PRATICAS EM NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Ementa

A disciplina aborda as praticas de Nutricao em salde coletiva, manuseio do prontuario e a
prescricao dietética para diferentes necessidades nutricionais. Possibilita a discussdo em grupo
de casos clinicos e a conduta nutricional adotada.

Objetivos
Capacitar o estudante na pratica de nutricdo em salde coletiva, consolidando o conhecimento
tedrico-pratico dos aspectos fundamentais da nutricdo.

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira. Brasilia: Ministério da
Saude, 2014.

MATTOS, A. P. Manual de orientacdo para alimentacao do lactente, do pré-escolar, do escolar,
do adolescente e na escola. Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2006. 63 p.
VITOLO, M. R. Nutricao da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 628 p.

Bibliografia Complementar
FAO/FAEA/WHO. Elementos traco na nutricao e saide Humana . Roca, 1998.

BRASIL. Ministério da Educacdo. RESOLUCAO/CD/FNDE N2 38, de 16 de julho de 2009. Dispde
sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo bdsica no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE. Disponivel em: http://www.fnde.gov.br/index.php/leg-
res-2009.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Manual instrutivo: implementando o guia alimentar para a
populacao brasileira em equipes que atuam na Atencao Primaria a Saude [recurso eletronico] /
Ministério da Saude; Universidade de Sdo Paulo. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. 143 p.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a SalUde. Departamento de Atencdo Bésica.
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao. 2012. Disponivel em:
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/pnan2011.pdf.

ESTRATEGIA Global para Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude.
Disponivel em: http://nutricao.saude.gov.br/pas.php?conteudo=estrategia_global.

Disciplina: DIS16675 - INFORMATICA EM SAUDE

Ementa

Nogcdes gerais de processamento de dados e funcionamento de computadores digitais.
Entendimento sobre a aplicacdo de programas de computadores da area da Nutricdo,
prontuarios eletrénicos, sistemas de informacao em salde, bases de dados cientificos para uso
na pratica da saude baseada em evidéncias. Aplicacdo de sistemas de computacao em salde
para a construcdo de bases de dados. Aplicacdo da informatica em Unidades de Alimentacdo e
Nutricao: controle do processo produtivo, funcdes gerenciais, satisfacao do cliente. O uso da
informética como ferramenta para a integracdo da clinica e epidemiologia no contexto do SUS.

Objetivos

Apresentar os conceitos basicos da informéatica e o dominio da informagao ;

Apresentar o funcionamento bésico das redes de computadores e sua aplicacdo na éarea da
salde ;

Utilizacao da Internet como meio de pesquisa cientifica e de busca de informacao ;

Introduzir o estudante nas aplicacdes da informatica na area da saude e n utricao ;
Demonstrar a aplicacdo da informéatica nas pesquisas em salde e n utricao ;

Apresentar softwares dedicados a area de saude e n utricdo.

Bibliografia Basica
CAPRON, H. L.; JOHNSON, J. A. Introducdo a informéatica. 8. ed. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall,
2004. 350 p.

CASTIEL, L. D.; VASCONCELLOS-SILVA, P. R. Precariedades do excesso: informacao e
comunicacdo em saude coletiva. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006. 165 p.
CALLEGARI-JACQES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicacbes. Porto Alegre: Artes Médicas,
2003. 255 p.
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Bibliografia Complementar

BAZERQUE, G.; TRULEN, C. Introducdo a informatica. Lisboa: Dom Quixote, 1971.

VIERA, S. M. Bioestatistica: tépicos avancados. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 278 p.
MEDRONHO, R. A. Epidemiologia. Sdao Paulo: Atheneu, 2005. 493 p.

FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS . Porto Alegre: Penso, 2020. Recurso online.
SILVA, S. A.; NOTARI, D. L.; DALL'ALBA, G. (Org.). Bioinforméatica: contexto computacional e
aplicacdes. Educs.

STELUTI, J. et al. Tecnologia em Saulde: versao brasileira do software GloboDiet para avaliacao
do consumo alimentar em estudos epidemiolégicos. Revista Brasileira de Epidemiologia , v. 23,
2020.

VIEIRA, F. G. K. et al. Comparacao do valor nutricional de dez cardapios segundo quatro
programas computacionais. Revista de Nutricao , v. 22, p. 29-38, 2009.

ZHAO, X. et al. Emerging trends of technology-based dietary assessment: A perspective study.
European Journal of Clinical Nutrition , v. 75, n. 4, p. 582-587, 2021.

Disciplina: DIS16676 - EXTENSAO UNIVERSITARIA E TRANSFORMACAO SOCIAL

Ementa

Conceitua, numa perspectiva histérico-filoséfica, estudos referentes a universidade publica e a
extensdo universitaria e a sua funcdo académica e social. Analisa as concepcoes, a legislacao e
as tendéncias da extensdo universitdria nas universidades publicas brasileiras, bem como a
Politica e o Plano Nacional de Extensdo Universitaria. Aborda os procedimentos pedagdgicos,
metodoldgicos e técnico-cientificos de projetos e atividades de extensdo universitaria,
articulados ao ensino de graduacao e a pesquisa. Aborda a extensdo universitdria e a
promocdo de saude e nutricdo, inclusive através do planejamento e desenvolvimento de
atividades e acdes extensionistas.

Objetivos

Compreender a funcdo e responsabilidade social da universidade publica e particularmente da
extensdo universitaria;

Discutir o significado da extensdo universitaria em uma perspectiva articuladora com o ensino
e a pesquisa, assim como suas implicacdes no processo de formacdo académico-profissional e
de transformacdo social;

Planejar e desenvolver atividades de extensao universitdria numa abordagem interprofissional
e de promocao de salde e nutricdo;

Divulgar o conhecimento cientifico produzido as comunidades académicas e grupos sociais.

Bibliografia Basica

CIRILLO, J.; SANTA CLARA, V. L. (Org.). Extensao universitaria. 1. ed. Vitéria: Pré-Reitoria de
Extensao da UFES, 2013. 183 p.

FREIRE, P. Educacédo como pratica da liberdade. 14. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2011. 189 p.

SANTQS, B. S. A universidade no Século XXI: para uma reforma democratica e emancipatdria
da universidade. 2. ed. Sao Paulo: Cortez, 2005. 120 p.

VASCONCELQS, E. M.; CRUZ, P. J. S. C. (Org.). Educacao popular na formacdo universitaria:
reflexdes com base em uma experiéncia. Sao Paulo: Hucitec; Jodo Pessoa, PB: UFPB, 2011. 420

p.

GUINDANI, M. K. A.; MARTINS, G. R.; ANSARI, M. R. (Org.). Educacao em direitos humanos:
relatos de experiéncias no campo do ensino, pesquisa e extensao universitaria. 1. ed. Rio de
Janeiro: Montenegro, 2015. 204 p.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Lei n2. 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educagao - PNE e
déd outras providéncias. Disponivel em: /www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-
2014/2014/1ei/113005.htm>. Acesso em: 23 fev. 2021.

BRASIL. Resolucao n@. 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as diretrizes para a Extensao
na Educacao Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n2. 13.005/2014
gue aprova o Plano Nacional de Educacdo - PNE 2014-2024 e das outras providéncias.
Disponivel /www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/55877808>.

75



Universidade Federal do Espirito Santo

Acesso em: 23 fev. 2021.

CALDERON, A. I. (Org.). Acao comunitaria: uma outra face do ensino superior brasileiro. Sdo
Paulo: Olho d'Agua, 2004. 176 p.

DAVID, C. M.; FONSECA, G. A.; MARTINO, V. de F. (Org.). Extensdo universitaria: didlogos com a
comunidade. Franca, SP: UNESP, 2014. 87 p. )

FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS. Plano
Nacional de Extensao Universitaria. llhéus, BA: Editus: Férum de Pré-Reitores de Extensao das
Universidades Publicas Brasileiras, 2001. 65 p.

Disciplina: FON16677 - LIBRAS

Ementa
A lingua de sinais. A representacao social dos surdos. A cultura surda. A identidade surda.
Sinais basicos na conversacao.

Objetivos

Compreender a Libras como primeira lingua do surdo com aspectos gramaticais, sociais e
culturais da comunidade surda;

Pensar estratégias para a pratica de inclusao social do sujeito surdo no atendimento na area da
salde;

Entender o papel do intérprete de Libras como possivel ferramenta humana nas praticas do dia
a dia da clinica e do atendimento na &rea da salde;

Praticar a Libras para que a mesma seja facilitadora no trabalho dos profissionais da area da
salde;

Perceber a importancia da Libras no trabalho clinico e educacional com pessoas surdas e as
correntes teérico-metodoldgicas principais;

Orientar a familia sobre o diagnéstico e a importancia da Libras no desenvolvimento linguistico
do sujeito surdo.

Bibliografia Basica

BRASIL. Decreto-lei n? 5.626, de 22 de dezembro de 2005. Didrio Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, 23 de dez. 2005. Secao 1, p. 30.

GESSER, A. Libras? Que lingua é essa?: crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais e
da comunidade surda. Sao Paulo: Parabola editorial, 2009.

QUADROQOS, R. M.; KARNOPP, L. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linglisticos. Porto Alegre:
Arte Med, 2004.

SACKS, 0. Vendo vozes: uma jornada pelo mundo dos surdos. Rio de Janeiro, Imago. 1998.
VIEIRA-MACHADO, L. M. C. Os surdos, os ouvintes e a escola: narrativas traducodes e histérias
capixabas. Vitéria: EDUFES, 2010.

Bibliografia Complementar

ARANTES, V. A.; SOUZA, R. M.; SILVESTRE, N. (Org.). Educacao de surdos: Colecao Pontos e
Contrapontos. Sdo Paulo: Summus editorial, 2007.

AZEVEDO, O. A Familia como parceira no desenvolvimento cognitivo da crianca surda na
perspectiva da educacao bilingtie.
www.portalseer.ufba.br/index.php/rfaced/article/download/2945/2109

BENVENUTO, A. O surdo e o inaudito. A escuta de Michael Focault. In: GONDRA, J.; KOHAN, W.
Foucault 80 anos. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.

BERBERIAN, A. P.; ANGELIS, C. C. M.; MASSI, G. (Org.). Letramento: referéncias em salde e
educacao. Sao Paulo: Plexus, 2006.

BOTELHO, P. Segredos e siléncios na educacao de surdos. Belo Horizonte: Auténtica, 1997.
LOPES, M. C. I. Surdez & educacao. Belo Horizonte: Auténtica, 2007.

GOLDFELD, M. A crianca surda: linguagem e cognicdo numa perspectiva sdécio-interacionista.
Sao Paulo: Plexus, 1997.

GROSJEAN, F. 0] direito da crianca surda de crescer bilingue.
http://www.francoisgrosjean.ch/Portuguese_Portugais.pdf

GUARINELLO, A. C. O papel do outro na escrita de sujeitos surdos. Sao Paulo: Plexus, 2007.
LACERDA, C. B. F.; GOES, M. C. R. (Org.). Surdez: processos educativos e subjetividade. S&o
Paulo: Lovise, 2000.
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LANE, H. A maéscara da benevoléncia: a comunidade surda amordacada. Lisboa: Instituto
Piaget, 1992.

MOURA, M. C. O surdo: caminhos para uma nova identidade. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.
SKLIAR, C. (Org.). Atualidades da educacdo bilingue para surdos: processos e projetos
pedagdgicos. Vol. I. Porto

Alegre: Mediagao, 1999.

SKLIAR, C. (Org.). Atualidades da educacdo bilingue para surdos: interfaces entre pedagogia e
linguistica. Vol. Il. Porto Alegre: Mediacdo, 1999.

THOMA, A. S. T; LOPES, M. C. (Org.). A invencao da surdez: cultura, alteridade, identidades e
diferenca no campo da educacao. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2004.

THOMA, A. S. T; LOPES, M. C. (Org.). A invencao da surdez Il: espacos e tempos de
aprendizagem na educacao de surdos. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2006.

Disciplina: DIS16678 - SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Ementa

Histérico dos direitos humanos. A luta pelo Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) no
Brasil. Histérico, protagonistas, movimentos, conferéncias e conceitos de soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Processo de construcao e implementacao do sistema
nacional de SAN. Instancias, politica e plano de SAN no Brasil. Equipamentos publicos de
alimentacdo e nutricdo. Mobilizacdo e controle social. A extensdo universitaria e a SAN. A SAN
inerente a atuacao do nutricionista.

Objetivos

Identificar o DHAA como questao social e funcao do Estado;

Identificar os marcos legais do DHAA;

Conhecer os mecanismos de exigibilidade do DHAA;

Identificar situacdes de violacdes do DHAA,;

Reconhecer a importancia da soberania e SAN;

Identificar as dimensdes que envolvem a SAN;

Identificar os Sistemas, politicas e planos de SAN;

Analisar a situacdo de SAN brasileira, relacionando-a ao contexto social, econémico e politico
em que estao inseridos;

Reconhecer as instancias de atuagdo do governo e sociedade civil para a garantia da SAN;
Relacionar a SAN como parte inerente a atuacao do nutricionista;

Desenvolver atividades de extensdo universitdria no ambito da SAN;

Promover acdes de SAN baseadas nos principios constitucionais.

Bibliografia Basica
BURITY, V. et al. Direito humano a alimentacao adequada no contexto da seguranca alimentar
e nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2010. 204 p.

MANCUSO, A. M. C. Guia de seguranca alimentar e nutricional. Sao Paulo: Manole, 2015. E-
book.

ROCHA, C.; BURLANDY, L., MAGALHAES, R. (Org.). Seguranca alimentar e nutricional:
perspectivas, aprendizados e desafios para as politicas publicas. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2013.
225 p.

Bibliografia Complementar
ALTIERI, M. Agroecologia: bases cientificas para uma agricultura sustentével. 1. ed. Reimp. Sao
Paulo: Expressao Popular/AS-PTA, 2013.

CASTRO, J. Geografia da fome: o dilema brasileiro - pao ou aco. 7. ed. Rio de Janeiro:
Civilizagcao Brasileira, 2007. 318 p.

CONSEA (Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional). A seguranca alimentar e
nutricional e o direito humano a alimentacdo adequada no Brasil - Realizacdo: Indicadores e
Monitoramento - da Constituicdo de 1988 aos dias atuais. Brasilia, 2010.

MALUF, R. S. J. Seguranca alimentar e nutricional. 2. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2009. 176 p.
TADDEI, J. A.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. (Ed.). Nutricdo em saude
publica. 1. ed. reimp. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

VALENTE, F. L. S. (Org.). Direito humano a alimentacdo: desafios e conquistas. Sao Paulo:
Cortez, 2002. 272 p.
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Disciplina: DIS16679 - PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Ementa

Conceito de Psicologia. Abordagem geral das principais areas de estudo e aplicacao da
Psicologia. Constituicdo psiquica e a relacdo com as esferas oro-alimentares. Psicopatologia e
nutricdo: transtornos alimentares e outros transtornos psiquicos que influenciam na
alimentacdo e no peso. Nocdes elementares de metodologia na pesquisa psicolégica.

Objetivos

Reconhecer a importancia dos conhecimentos da psicologia como ciéncia do comportamento
que favoreca o autoconhecimento, o conhecimento do outro e as relacdes interpessoais,
compreendendo o desenvolvimento psicoldgico nas etapas da vida e identificando os fatores
psicolégicos que interferem na relacdo salde-doenca.

Bibliografia Basica

DAVIDOFF, L. L. Introdugao a Psicologia. Sdao Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 2001.
CAMPOS, F. C. B. Psicologia e salde: repensando préticas. Sdo Paulo: Hucitec, 1992.
NUNES, M. A. A. et al. Transtornos alimentares e obesidade. Barueri: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar

BOCK, A. M. B. Psicologias: uma introducao ao estudo de Psicologia. 8 ed. Sao Paulo: Saraiva,
1995.

D’ANDREA, F. F. Desenvolvimento da Personalidade. Rio de Janeiro: Bertrand, 1989.

GESEL, A. A crianca dos 0 aos 5 anos. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992.

JUNG, C. G. Fundamentos de Psicologia Analitica. Petropolis: Vozes, 1987.

LINDZEY, G.; HALL, C. S. Teorias da Personalidade. Sao Paulo: EPU, 1988.
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PESQUISA E EXTENSAO NO CURSO

A Constituicao Federal de 1988 define as atividades fins da universidade como de ensino,
pesquisa e extensao. Segundo a Instrucao Normativa n® 004 de 2016 - PROGRAD/UFES, é
importante que se procure entender a pesquisa para além de uma atividade realizada em nivel
de iniciacao cientifica. Construir o entendimento de que a sala de aula se caracteriza como
espaco fomentador de pesquisa no processo de busca rigorosa por conhecimento é
fundamental para que o PPC faca da pesquisa instrumento intencional na formacao de todos os
estudantes.

A extensdo universitaria é definida pela Politica Nacional de Extensao como “um processo
interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacao transformadora
entre universidade e outros setores da sociedade” (FORPROEX, 2012). Tal compreensdo é
resultado do processo de redemocratizacdo da sociedade brasileira, iniciado décadas atras, e
da reconstrucao das instituicOes de nosso pais.

A Constituicao de 1988 preceitua a “indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”
(Artigo 207) e estabelece que “as atividades universitarias de pesquisa e extensao poderao
receber apoio financeiro do poder publico” (Artigo 213, § 29). Esta proposicdo constitucional
estabelece o marco legal do preceito da indissociabilidade, a ser cumprido pelas Instituicdes de
Ensino Superior (IES) de nosso pais. Nesta mesma direcao, a criacdo do Férum Nacional de Pré-
Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX), em novembro de
1987, é outro marco importante para a proposicao das politicas de extensdo em nosso pais.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB (Lei n? 9.394), de 1996, por sua vez,
definiu a extensdo universitdria como uma das finalidades da universidade (Artigo 43). A
universidade publica é um importante espaco de producao, acumulacao e disseminacdo de
conhecimentos. Ela se fundamenta em trés bases inter-relacionadas: ensino, pesquisa e
extensdo. A extensao universitdria é a acao da universidade junto a comunidade que possibilita
o compartilhamento, com o publico externo, do conhecimento adquirido por meio do ensino e
da pesquisa desenvolvidos na instituicdo. E a articulacdo do conhecimento cientifico advindo do
ensino e da pesquisa com as necessidades da comunidade onde a universidade se insere,
interagindo e transformando a realidade social.

A extensdo universitaria é, portanto, uma das funcdes sociais da universidade, que tem por
objetivo promover o desenvolvimento social, fomentar acdes de extensao que levam em conta
os saberes e fazeres populares e garantir valores democraticos de igualdade de direitos,
respeito a pessoa e sustentabilidade ambiental e social. E, portanto, atribuicao da universidade,
conforme o artigo 42 do Capitulo Il do Estatuto da UFES: “ VII. promover a extensdo, aberta a
participacao da populacado, visando a difusao das conquistas e beneficios resultantes da criacao
cultural e das pesquisas cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo.”

Além dos cursos de graduacao e pds-graduacao, a universidade oferece também, via extensao,
cursos de atualizacao, aperfeicoamento, capacitacdo e qualificacao para o publico, bem como
elabora e administra acdes sociais e ambientais articulados com e para a comunidade. Outra
funcao social importante da Universidade é a elaboracdo e articulacdo de politicas publicas por
meio da participacao em féruns, consultorias e nucleos especificos de atuagdo. Além da sua
importancia como geradora de politicas publicas, a extensdo universitaria deve servir como
instrumento de insercao social, aproximando a academia das comunidades e instituicbes
adjacentes.

Na UFES a extensdo universitaria é gerenciada pela Pré-Reitoria de Extensao (PROEX), que da
suporte técnico e material as acdes de extensdo da instituicdo. A PROEX é responsavel pelo
registro, certificacao, cadastro de bolsistas, editais de fomento, divulgacao das acbes de
extensao e ainda, pela manutencdo do Sistema de Gestao da Extensao - o Portal de Projetos.
Podem coordenar acdes de extensao professores e técnicos administrativos do quadro de
pessoal da universidade, ativos ou aposentados.

Em 2018, o MEC, por meio da Resolucao n? 7, de 18 de dezembro de 2018, estabeleceu as
diretrizes para a Extensdao na Educacdo Superior Brasileira, e regimentou o disposto na Meta
12.7 da Lei n? 13.005/2014, que aprovou o Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024. Em
seu Art. 42 estd disposto que “As atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez
por cento) do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduacao, as quais
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deverao fazer parte da matriz curricular dos cursos”. De acordo a mesma Resolug¢ao, “sao
consideradas atividades de extensao as intervencdes que envolvam diretamente as
comunidades externasas instituicdes de ensino superior e que estejam vinculadas a formacao
do estudante”, podendo se apresentar nas modalidades de programas, projetos, cursos e
oficinas, eventos e prestacao de servicos.

Em 2021, o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPE) da UFES regulamentou, por meio
da Resolucao n? 48/2021, a creditacao das atividades de extensao nos cursos de graduacao da
UFES, em atendimento a Resolucdo n? 7, de 18 de dezembro de 2018 (Art. 42). Na resolucdo da
UFES, em seu Art. 52, foram estabelecidas as modalidades da extensdo universitaria curricular,
sendo elas:

| - componente curricular de préatica extensionista: unidade disciplinar, integrante da matriz
curricular, definida e identificada nos termos do projeto pedagdgico de cada curso, com
ementdrios e cargas horarias definidos, cujos contelidos programaticos serao registrados, na
forma de atividade extensionista curricular, no Portal de Projetos da PROEX/UFES, tendo os/as
estudantes matriculados/as como componentes da equipe executora e sob responsabilidade
do/a docente que assumir a disciplina;

Il - componente curricular de cardter misto: unidade disciplinar cuja carga horéria seja dividida
entre ensino e pratica extensionista, e cuja previsao conste no projeto pedagdgico do curso,
bem como em sua ementa. As disciplinas mistas terdo parte de seus conteddos programaticos
na forma de atividade extensionista curricular, registrada no Portal de Projetos da PROEX/UFES,
sendo os/as estudantes matriculados/as componentes da equipe executora e sob
responsabilidade do/a docente que assumir a disciplina;

Il - atividades extensionistas nao vinculadas a uma disciplina, podendo ser caracterizadas
como programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestacao de servicos, conforme
definicdes da Resolucao n? 46/2014 do CEPE.

a. Pesquisa e Extensao no Curso

Diante de um cendario nacional e estadual que impulsionava a geracao de novos
conhecimentos e formacao de recursos humanos, docentes vinculados a diferentes
departamentos da UFES, principalmente do curso de Nutricao, reuniram-se, em meados de
novembro de 2012, com vistas a estruturacdo de uma proposta para criagao de um Programa
de Pés-graduacao em Nutricdo (PPGNS), nivel Mestrado, na &rea de Nutricdo. O PPGNS
possibilita a insercao precoce de estudantes de graduacao no conhecimento cientifico, além de
representar uma alternativa para egressos do curso que tenham interesse na area de pesquisa
/ académica. Além disso, a presenca de um programa de pds-graduacao vinculado ao curso de
Nutricao possibilita a ampliacao da inovacao dentro da universidade, criando oportunidades de
aprendizado diferenciadas para os estudantes.

Em relacdo a extensdo, para insercao desse componente na matriz curricular, conforme a
Resolucao n? 7, de 18 de dezembro de 2018 (MEC) e a Resolucao n? 48/2021 (CEPE/UFES), foi
definido pela coordenacao do curso, com apoio do NDE, que essas atividades serao realizadas
de acordo com as trés modalidades propostas, conforme descrito a seguir:

| - componente curricular de prética extensionista: por meio da unidade disciplinar optativa
“Extensdao Universitaria e Transformacdao Social”, com carga horaria total de 60 horas,
constante na matriz curricular do curso.

Il - componente curricular de carater misto: por meio de unidades disciplinares obrigatérias e
optativas, cuja carga horédria serd dividida entre ensino e pratica extensionista vinculada a
projetos registrados na PROEX/UFES, totalizando 302 horas de carga horaria extensionista,
constante na matriz curricular do curso

lll - atividades extensionistas nao vinculadas a uma disciplina: por meio da participacao do
estudante em programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestacao de servicos,
totalizando 100 horas.

A carga horéria final a ser ofertada para cumprimento da carga horaria extensionista sera de
462 horas, superior portanto ao minimo que deve ser cumprido pelo estudante (355 horas,
correspondente a 10% da carga horaria total do curso). Tal oferta traz possibilidades diversas
para que o estudante possa cumprir essa carga horaria dentro do curso. Além disso, a
ampliacdo da carga hordria extensionista também abre possibilidades para a pratica
profissional, interacdo com a comunidade e inovacao, por meio da elaboracdao de estratégias
para a execucao das atividades de extensao.
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DESCRICAO DE CARGA HORARIA
EXTENSIONISTA

| - Componente curricular de pratica extensionista

DIS Extensao Universitéaria e Transformacao Social
Disciplina Optativa
60 horas *

Il - Componente curricular de carater misto

PAT Microbiologia Geral
Disciplina Obrigatéria
08 horas

DIS Alimentos Funcionais, Organicos e Regionais
Disciplina Optativa
12 horas *

DIS Avaliacao Nutricional
Disciplina Obrigatéria
15 horas

DIS Bioestatistica Disciplina Obrigatéria
15 horas

DIS Comportamento Alimentar
Disciplina Optativa
15 horas *

DIS Composicao de Alimentos
Disciplina Obrigatéria
08 horas

DIS Educacao Alimentar e Nutricional
Disciplina Obrigatéria
15 horas

DIS Higiene dos Alimentos
Disciplina Obrigatéria
10 horas

DIS Nutricdo Comunitaria
Disciplina Obrigatéria
15 horas

DIS Nutricdo para o Exercicio Fisico e Esportes
Disciplina Obrigatéria
10 horas

DIS Nutricdo e Dietética
Disciplina Obrigatéria
15 horas

DIS Nutricao da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Disciplina Obrigatéria
15 horas

DIS Nutricao e Saude no Envelhecimento
Disciplina Obrigatéria
15 horas

DIS Patologia da Nutricao e Dietoterapia I
Disciplina Obrigatéria
30 horas
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AUTO AVALIACAO DO CURSO

A avaliacao tanto do processo de implantacao do PPC quanto de seu posterior desenvolvimento
€ absolutamente necessaria, e deve estar prevista como item especifico do PPC, conforme
orientado pela Instrucdo Normativa n? 004 de 2016, da PROGRAD/UFES. Nesse documento, é
destacado que “A autoavaliacao dos cursos de graduacdao se coloca no ambito da
Autoavaliacao Institucional (AAl) e se caracteriza como processo de revisdo e autoanalise que o
curso faz de si, com e para seus sujeitos, onde produz um autorretrato. Esse processo ainda se
constitui pedagdgico e autoformativo, pois serve a aprendizagem institucional e pessoal e, por
fim, lanca as bases da critica que podem oferecer ferramentas a superacdo de limites e a
transformacao do curso com a criacdo de possibilidades de avanco”. Para isso é fundamental
seguir os principios orientadores e as dimensdes de todo o processo, conforme descrito nessa
mesma Instrucao Normativa.

Em conformidade com a legislacao em vigor, em seu processo de avaliagao institucional, a
UFES criou instancias especificas para esse fim e desenvolveu diferentes instrumentos para
acompanhar as atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas, bem como de
assisténcia estudantil e gestdao, as quais auxiliam no processo de avaliacdo de cursos de
graduacao.

A avaliacdo sistematica do curso permitird a retroalimentacdo do processo pedagdgico e
efetivo controle dos resultados obtidos. A avaliacdo sera realizada semestralmente por meio da
Comissdo Prépria de Avaliacao do Curso (CPAC) de Nutricdo. Todo o processo estard pautado
nos principios orientadores da autoavaliagdo de cursos de graduagao da UFES, e nas dimensdes
da avaliacao de cursos.

A autoavaliacao é de suma importancia para o crescimento e consolidacdo do curso de Nutricao
CCS/UFES. O Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (SINAES), instituido pela Lei
n° 10.861, de 14 de abril de 2004, fundamenta-se na necessidade de promover a melhoria da
qualidade da educacdo superior, a orientacdo da expansdao da sua oferta, o aumento
permanente da sua eficacia institucional, da sua efetividade académica e social e,
especialmente, do aprofundamento dos compromissos e responsabilidades sociais. Sabe-se que
a avaliacdo interna é um processo continuo por meio do qual uma instituicao constréi
conhecimento sobre sua prépria realidade, buscando compreender os significados do conjunto
de suas atividades para melhorar a qualidade educativa e alcancar maior relevancia social.
Para tanto, sistematiza informacdes, analisa coletivamente os significados de suas realizacoes,
desvenda formas de organizacao, administracao e acao, identifica pontos fracos, bem como
pontos fortes e potencialidades, e estabelece estratégias de superacdo de problemas. E,
portanto, um processo ciclico, criativo e renovador de andlise, interpretacdo e sintese das
dimensobes que definem a Instituicao. Assim sendo, o curso de Nutricdo do CCS/UFES conta com
uma CPAC que por meio de um cronograma de trabalho estd se organizando para propor
instrumentos de avaliacao para o curso de Nutricdo. Sao utilizados também os instrumentos
avaliativos da prdpria instituicdo, como a avaliacdo docente e discente, como estratégia de
autoavaliacdo do curso. Além disso, é também essencial que o processo de autoavaliacdo tome
como referéncia o documento de avaliagao de cursos utilizado pelo INEP.

Na comissdo de avaliacdo devem ser desenvolvidas avaliacbes sistematicas do curso de
Nutricao, seguindo a orientacao da PROGRAD e da Secretaria de Avaliacao Institucional
(SEAVIN). Para isso deve-se seguir o disposto no Instrumento de Avaliacdo dos Cursos de
Graduacao presenciais e a distancia produzido pelo INEP, e Guia de Avaliacao Institucional
produzido pela CPA e SEAVIN da Universidade, disponivel no sitio da Secretaria de Avaliacdo
Institucional. Tais acdes devem ser desenvolvidas pela Coordenacao do curso, juntamente com
o Nucleo Docente Estruturante (NDE).

O NDE foi instituido em 2011, conforme o Parecer CONAES N° 4 de 17 de junho de 2010 e
Portaria n? 147, de 2 de fevereiro de 2007, e tem como principal objetivo qualificar o
envolvimento docente no processo de concepcao e consolidacao de um curso de graduacao.
Sao atribuicbes do NDE, entre outras: | - contribuir para a consolidacao do perfil profissional do
egresso do curso; Il - zelar pela integracao curricular interdisciplinar entre as diferentes
atividades de ensino constantes no curriculo; Ill - indicar formas de incentivo ao
desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao, oriundas de necessidades da graduacao,
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de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as politicas publicas relativas a area de
conhecimento do curso; IV - zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de graduacao.
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ACOMPANHAMENTO E APOIO AO ESTUDANTE

a. Acompanhamento e Apoio ao Estudante

Os servicos de acompanhamento e apoio ao estudante sao previstos para serem desenvolvidos
pela Instituicdo e as responsabilidades da Coordenacao de curso sao divididas com varios
niveis institucionais. Segundo a IN n2 004/2016 - PROGRAD/UFES, a Estratégia 13.8 do PNE
confirma a importancia de se prever o acompanhamento e o apoio ao estudante com vistas a
se ampliar a taxa de conclusao (sucesso) dos cursos de graduacao. Assim, se torna
imprescindivel prever tais acdes que podem ser de diversas ordens: apoio social, psicoldgico e
para estudantes com fraco desempenho, desperiodizados etc; apoio aos estudantes com
deficiéncias, transtornos, sindromes e altas habilidades; acompanhamento da integralizagao.
A Resolucao n? 68/2017 - CEPE/UFES aprovou o Regulamento Geral de Acompanhamento do
Desempenho Académico, bem como o processo de desligamento dos estudantes de graduacao
da UFES. Essa Resolucao tem por finalidade prevenir o desligamento dos estudantes, por meio
de um acompanhamento efetivo do processo de ensino e aprendizagem, ainda em tempo de
evitar a retencdo e a evasao nos cursos, sobretudo aquelas motivadas pela reprovacao
consecutiva em disciplinas. O Acompanhamento de Desempenho Académico (ADA) se
caracteriza como processo pedagdgico orientador dos estudos necessarios a integralizacdo
curricular no prazo estipulado para o curso e se destina a todo(a) estudante com baixo
desempenho, sendo dividido em duas acoles:

I. Plano de Acompanhamento de Estudos (PAE); e

Il. Plano de Integralizacao Curricular (PIC).

O PAE é uma acdo do ADA e consiste na criacdao de mecanismos institucionais pela PROGRAD e
pelas Coordenacdes de cursos que, por meio de medidas pedagdgicas, visam a prevencao do
desligamento de estudantes, mediante a aplicacdo de estratégias e acbes de
ensino/aprendizagem, com vistas a diminuicdo da evasao nos cursos de graduacao. Para tanto,
o PAE serd destinado aos estudantes identificados pelo Sistema de Informacdo da UFES que
estejam enquadrados em, pelo menos, uma das situacdes previstas na resolucao.

O PIC é outra acdo do ADA e consiste no planejamento da integralizacdo do curso junto a
Coordenacao do curso, de acordo com, pelo menos, uma das situacdes previstas na resolucao.
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ACOMPANHAMENTO DO EGRESSO

A Coordenacao do curso de Nutricao propde um processo de acompanhamento de egressos por
meio da confeccao e envio de questionario eletrénico para os ex-estudantes com a finalidade
de averiguar a insercao profissional, possiveis sugestdes para melhoria do ensino e nivel de
satisfacao com ensino adquirido na instituicao apds se deparar com a realidade profissional. A
Coordenacdo do Curso planeja iniciar o processo de envio do formuldrio e estudo dos dados
apés a conclusao do curso pelo estudante. Esse processo sera realizado em conjunto com o
Programa de Acompanhamento de Estudantes Egressos (PAEEg) da UFES, que tem como
objetivo criar um canal de comunicacao com o estudante egresso e saber, entre outras coisas,
como se deu a sua entrada no mundo do trabalho, qual é a sua visdo sobre a formacdo que
recebeu na Universidade e suas sugestdes de melhoria da qualidade do seu curso de
graduacdo. Este programa funciona por meio do contato da PROGRAD com o estudante
egresso, via e-mail, solicitando sua participacao, sendo que o objetivo é que todos respondam a
enquete. E assegurada ainda durante o processo a confidencialidade das informacdes enviadas,
sendo essas somente usadas para avaliacdes e estudos institucionais.
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NORMAS PARA ESTAGIO OBRIGATORIO E NAO
OBRIGATORIO

a. Normas para o Estagio Obrigatério e Nao Obrigatério

O Curso de Graduacdo Nutricdao da UFES oferece o estdgio obrigatério na modalidade de
disciplina. S3o oportunizados estdgios nas trés diferentes areas da Nutricao, sendo eles o
estagio supervisionado obrigatério em Nutricdo Clinica, em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
e em Nutricdo em Saude Coletiva (que equivale a drea social descrita nas DCNs), cada um com
240 horas, totalizando 720 horas de carga horaria.

O estagio supervisionado obrigatério em Nutricao Clinica é desenvolvido principalmente no
Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM) e na Clinica Escola Interprofissional
em Saude (CEIS/CCS/UFES).

O estéagio supervisionado obrigatério em Unidades de Alimentacao e Nutricdo oportuniza ao
aluno experiéncias no campo institucional, comercial ou hospitalar. Possui convénios com
empresas privadas em diferentes localidades, além do estdgio no Restaurante Universitario. O
estdgio permite uma interlocucdo multiprofissional onde o aluno tera contato com distintas
abordagens profissionais, por meio de um panorama integrativo com demais areas da
alimentacao coletiva e saude como um todo.

Ja o estégio supervisionado obrigatério em Nutricdo em Saude Coletiva também é desenvolvido
em diversos campos, incluindo a CEIS/CCS/UFES e Unidades Basicas de Saude da Regidao
Metropolitana da Grande Vitéria.

A lista atualizada de convénios pode ser consultada no site: https://estagios.ufes.br/convenios.
Os locais onde sao realizados os estdgios, tanto os obrigatérios quanto os ndo obrigatérios,
desenvolvem prioritariamente integracdo com o servico publico de salde, incluindo a presenca
de servicos que possuam referéncia e contra referéncia, além de interlocucdo multiprofissional.
Nos estagios supervisionados obrigatdérios sao realizadas varias atividades de acordo com cada
area, sendo elas a producao de materiais auxiliares e instrutivos, estudos de caso, projetos de
apoio e relatérios. Tais atividades embasam estudos realizados no curso com o objetivo de
auxiliar no aprimoramento nao somente do planejamento dos estagios, mas do préprio curso,
buscando formacdo em exceléncia que atenda as diversas demandas do mercado de trabalho.
Assim, considerando a Resolucdo CNE n2 5 de 07 de novembro de 2001, que dispde sobre as
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacao em Nutricao;

Considerando a Resolucao CFN 418/2008 de 18 de marco de 2008, que dispbe sobre a
responsabilidade do nutricionista quanto as atividades desenvolvidas por estagidrios de
nutricdo e da outras providéncias;

Considerando a Resolucao n? 24/2022 CEPE/UFES, que institui e regulamenta os estagios nos
cursos de graduacao da UFES;

Considerando o Cédigo de Etica do Nutricionista - Resolucdo do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) n2 599 de 25 de fevereiro de 2018;

Considerando a Resolucao CFN n? 600, de 25 de fevereiro de 2018, que dispde sobre a
definicdo das dareas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicées, indica parametros
numéricos minimos de referéncia, por drea de atuacdo, para a efetividade dos servicos
prestados a sociedade e dé outras providéncias;

Considerando a Resolucao CFN n2 698, de 11 de agosto de 2021, que dispde sobre as
atribuicées do nutricionista quanto a orientacdo e a supervisdo dos estdgios de Nutricdo;

RESOLVE

Art. 12 - Aprovar o regulamento sobre a normatizacdo do estagio supervisionado obrigatério e
nao obrigatério do curso de graduacao em Nutricdo do CCS.

Estagio Supervisionado Obrigatdrio
Capitulo | - Da Caracterizacao

Art. 19 O estdgio supervisionado obrigatério é uma atividade préatica obrigatéria, nao
remunerada, que embasada por conteldo especifico de uma &rea, proporciona ao estudante
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experiéncia profissional em varios niveis de conhecimento.

§ Pardgrafo Unico - O estdgio supervisionado obrigatério é uma disciplina do curso de
graduacdo em Nutricao e, portanto, atende as normas e regulamentos vélidos para todas as
disciplinas do curso.

Art. 29 - O estdgio como ato educativo académico supervisionado deverd ter acompanhamento
efetivo pelo professor orientador do curso de Nutricao da UFES e por supervisor da parte
concedente do estagio.

Art. 32 - A orientacdo serd realizada por docente do curso de Nutricdo da area em que esta
sendo desenvolvido o estdgio. O professor realiza a orientacao tedrica e a avaliacdo das
atividades do estagiario, por meio de reunides periédicas com os alunos.

Art. 42 - O nutricionista supervisor, pertencente as instituicdes conveniadas, deverd estar em
situacao regular com o Conselho Regional de Nutricionistas (CRN-4), na ocasiao de realizacao
do estégio.

Art. 52 - Caberd ainda a Coordenacao do curso de Nutricdo designar um professor com
atribuicdes de Coordenador geral dos estadgios em Nutricdo.

§ Paragrafo Unico - Além do Coordenador geral dos estdgios, cada area de atuacdo do estagio,
a saber: Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saulde Coletiva e Nutricdo em Alimentacao Coletiva
designard um docente para auxiliar as atividades do coordenador geral, sendo denominados
Subcoordenadores de &rea de estédgio.

Art. 62 - A carga horéria total dos estdgios curriculares obrigatérios do curso de Nutricdo é de
720 horas, distribuidas conforme descrito abaixo:

» Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricdo em Saude Coletiva, no 99 periodo, com carga
horéria de 240 horas.

» Estagio Supervisionado Obrigatério em Nutricao Clinica, no 92 periodo, com carga horaria de
240 horas.

» Estagio Supervisionado Obrigatério em Unidades de Alimentagao e Nutricao, no 92 periodo,
com carga hordria de 240 horas.

Art. 72 - Para cursar os estagios, o estudante devera estar regularmente matriculado e ter
concluido, com aprovacao, todas as disciplinas obrigatérias constantes na estrutura curricular
do PPC, descritas como pré-requisitos, e os créditos minimos em disciplinas optativas.

Art. 82 - Os estdgios serao realizados/ofertados no periodo matutino e vespertino (integral).

Art. 92 - Os estagios tém como objetivos:

* Proporcionar a aplicacdo dos conhecimentos teéricos e praticos adquiridos durante o curso
em situagOes de pratica profissional;

» Exercitar habilidades adquiridas pelo estudante ao longo da graduacao, com objetivo de
superar situacdes ainda nao vivenciadas academicamente;

* Possibilitar experiéncias em ambiente de trabalho do nutricionista;

* Possibilitar visao do conjunto das atividades profissionais desenvolvidas dentro das normas
hierdrquicas nas instituicdes de salde, de educacao, comunitarias e prestadoras de servico em
Nutricao;

* Permitir a orientacdo e o acompanhamento de individuos e/ou populacdées em diversos
setores de promocdo, protecao e recuperacao da saude.

Capitulo Il - Dos Locais de Estagio

Art. 102 - Os estdgios poderdo ser realizados na prépria UFES ou em instituicdes juridicas de
direito publico ou privado, por meio da formalizacao de convénio com a UFES.

§ Paradgrafo 12 - Para a realizacdao do estdgio supervisionado obrigatério, é indispensavel a
celebracao de um termo de compromisso entre o estagiario, a parte concedente do estagio e a
instituicao de ensino (UFES).

§ Paragrafo 29 - Os estagios somente poderao ocorrer em unidades ou instituicoes que tenham
condicdes de proporcionar experiéncias praticas na area de formacdo do estudante.

Art. 112 - O estagio supervisionado obrigatério em Nutricdo Clinica sera realizado no Hospital
Universitdrio Cassiano Anténio Moraes - HUCAM e/ou na Clinica Escola Interprofissional em
Saude (CEIS) do CCS/UFES. No caso de impossibilidade de alocacao de todos os estudantes no
referido Hospital, serdo consideradas outras instituicdes publicas e privadas (considerando a
regiao metropolitana de Vitéria).

Art. 122 - O estégio supervisionado obrigatério em Nutricdo em Saude Coletiva dar-se-4 nos
servicos de unidades de salde municipais e estaduais (considerando a regiao metropolitana de
Vitéria), abrangendo as comunidades do entorno, suas escolas, creches, asilos, e centros
comunitarios e/ou na Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEIS) do CCS/UFES.
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Art. 132 - O estagio supervisionado obrigatério em Unidades de Alimentacao e Nutricdo sera
realizado nos restaurantes universitdrios da UFES e em outras empresas do ramo de
alimentacao coletiva da regido metropolitana de Vitéria.

Capitulo Ill - Do Planejamento e Rotina dos Estagios

Art. 142 - A distribuicdo do nimero de estudantes por local de estadgio sera realizada de acordo
com a demanda e a oferta de vagas dos locais conveniados, por meio de sorteio e/ou por
critérios definidos pela Coordenacdo dos estagios.

Art. 152 - A Coordenacdo dos estdgios entrard em contato com os estudantes via e-mail
institucional, anteriormente ao inicio dos estagios, para realizar reunides onde serao abordados
0s seguintes assuntos:

* Divisdo dos estudantes nas areas e locais de estagio;

* Orientacdo sobre documentacao pessoal necesséria para realizacao do estégio;

* Orientacdo sobre procedimentos e condutas a serem adotados no estagio;

» Qutras orientagdes gerais.

§ Paragrafo Unico - A presenca dos estudantes nas reunides que antecedem o inicio do estagio
é condicdo indispensavel para a organizacao das atividades. A auséncia do estudante podera
implicar a perda de preferéncia nos sorteios e/ou definicao dos locais de estagio e/ou perda do
estagio.

Capitulo IV - Da Frequéncia

Art. 169 - Considerando-se que o estagio supervisionado obrigatério € uma disciplina prevista
no PPC do curso, a frequéncia igual ou superior a 75% da carga horéria é necesséaria para
aprovacao, observando o disposto na Resolucao do CEPE/UFES n® 06 de 2022.

Art. 179 - Os critérios de cancelamento/desligamento do estdgio supervisionado obrigatério sao
aqueles descritos na Resolucao CEPE/UFES n® 24 de 2022.

Capitulo V - Das atribuicoes do Estudante, Coordenador de Estagios, Subcoordenadores de
area, Docente Orientador e Supervisor.

Art. 182 - E responsabilidade do estudante entregar o termo de compromisso para cada uma
das partes (instituicdo concedente, Coordenacdo de estdgios e Coordenacdo de curso) antes do
inicio do estagio, conforme estipulado pelo setor responsavel pela administracdo dos estagios
na instituicao de ensino (PROGRAD);

§ Paragrafo Unico - E responsabilidade do estudante providenciar todos os documentos
pessoais, exames, uniformes e equipamentos de protecao individual exigidos pelas unidades
concedentes para realizagao do estagio.

Art. 192 - A presenca no campo de estdgio sé deverd ocorrer se o estudante estiver
devidamente identificado durante todo tempo que estiver no local de estagio, cabendo ao
estudante respeitar as normas éticas, hierdrquicas e administrativas dos locais.

Art. 209 - Ndo serdao admitidas atividades paralelas ou alheias ao estagio pelo estudante
durante a carga horaria do mesmo.

Art. 219 - Os danos causados pelo estudante em materiais e equipamentos existentes nos
locais de estdgio sao de inteira responsabilidade do mesmao.

Art. 229 - O estudante devera portar o material de uso pessoal necessario as atividades
praticas, indicados pela Coordenacdo dos estdgios e pelo supervisor. Deve-se evitar levar para
o local de estagio grande quantidade de material de uso pessoal, que serdao de
responsabilidade do estagidrio.

Art. 232 - Serao impedidos de permanecer no local de estagio estudantes com trajes
inadequados e com postura e atos inconvenientes ou conforme orientacdes do local de estégio;
§ Paragrafo 1° - Serao considerados como trajes inadequados roupas curtas (saias, shorts,
bermudas etc), transparentes e decotadas, sandélias e chinelos.

§ Paragrafo 29 - Serao consideradas posturas e atos inadequados: uso de celular, palavras de
baixo caldo, conversas desnecessdrias, risos altos, mascar chicletes, fumar, usar unhas grandes
e perfumes fortes.

Art. 242 - S3o consideradas atribuicoes do estagidrio em Nutricdo: realizar atividades de
triagem, avaliacao, encaminhamento, planejamento, atendimento, estudo de caso, registro em
prontuario, orientacdo a familia, orientacdo ao paciente, orientacdo a comunidade, atividades
de intervencao/diagndstico relacionados a pratica da Nutricdo, observacao, planejamento e
execucao de atividades inerentes a producdo de refeicdes, elaboracdo de relatdrios e/ou
projetos para o supervisor e orientador de estdgio, participar das reunides de equipe, de
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reunides de supervisao e orientacdo, de reunides com a Coordenacao dos estdgios, entre
outras solicitadas pelo professor orientador e/ou supervisor, pertinente ao estabelecido no
termo de compromisso ou no plano de trabalho.

§ Paragrafo 12 - O estudante deverd comparecer ao local de estdgio na data e horarios
especificados, cumprindo com a carga horédria pré-determinada.

§ Paragrafo 29 - O estudante deverd comunicar ao orientador e ao supervisor qualquer
intercorréncia durante o periodo de estédgio.

§ Paragrafo 32 - O estudante devera apresentar comportamento pautado nas regras de boa
convivéncia, respeito e ética profissional.

Art. 252 - O Coordenador geral dos estdgios terd como atribuigdes:

e Atuar em comunicacdo com o setor de estdgios da UFES, quanto aos convénios em vigéncia e
as necessidades de renovacao de contrato;

» Organizar os termos de compromisso juntamente com os subcoordenadores de area de
estagio;

 Elaborar e apresentar o cronograma de distribuicdo dos estudantes nas areas de estagio;

» Convocar reuniées com os docentes e discentes para tratar de questdes referentes a gestao e
ao andamento dos estagios;

* Orientar os estudantes quanto ao preenchimento do termo de compromisso;

» Dar suporte, sempre que necessario e requerido, aos subcoordenadores de area de estagio e
demais docentes que orientam os estagios;

* Identificar e propor solucdes para problemas relacionados aos locais de estagios, juntamente
com o subcoordenador de area de estagio;

* Propor medidas de melhoria e aperfeicoamento no manual do estégio;

» Zelar pela observancia das normas das instituicdes conveniadas.

Art. 269 - S3o atribuicdes dos subcoordenadores de area de estagio:

* Manter contato com os supervisores, incluindo o momento inicial para a formalizagao dos
estdgios (definir locais de estagio e nimero de vagas);

* Planejar as atividades relacionadas a sua area de estagio;

» Elaborar e apresentar o cronograma de distribuicdo dos estudantes na sua area de estagio,
bem como a divisdo entre os orientadores;

* Organizar os termos de compromisso, juntamente com o Coordenador geral;

* Orientar os estudantes quanto as normas exigidas para o ingresso em cada local de estagio;

* Planejar, agendar e executar reunides com professores orientadores e supervisores de
estagio, conforme necessidade;

* Identificar e propor solucdes para problemas relacionados aos locais de estagios, juntamente
com o Coordenador geral e professores orientadores;

* Propor medidas de melhoria e aperfeicoamento no manual do estdgio juntamente com o
Coordenador geral;

» Zelar pela observancia das normas das instituicdes conveniadas.

Art. 272 - Sao atribuicdes dos docentes orientadores:

* Orientar o estudante quanto as atividades académicas relacionadas ao estégio;

» Realizar reunidoes com os estudantes e supervisores do estagio;

» Avaliar a integracdo, as atividades académicas e o desempenho dos estudantes durante a
realizacao do estagio;

» Elaborar a avaliacdo final para o estudante cujo aproveitamento esteja aquém do minimo;

* Sugerir formas compativeis de acompanhamento e avaliacao dos estudantes;

» Zelar pela observancia das normas das instituicdes conveniadas.

Art. 282 - Sao atribuicdes do supervisor:

* Planejar junto com o Coordenador de area de estdgio a distribuicdo dos estudantes,
compatibilizando o numero de estudantes com a especificidade dos setores;

* Apresentar as normas institucionais ao estudante;

* Inserir os estudantes na pratica dos servicos, respeitando a etapa de aprendizagem em que
se encontram;

» Acompanhar/supervisionar as atividades dos estagiarios em seu ambiente de trabalho quanto
a pratica profissional;

* Participar das reunides com os orientadores de estagio;

* Participar do processo avaliativo na formacao do estudante;

* Sugerir ao orientador/subcoordenador de area de estdgio adaptacdes e mudancas que
facilitem o aprendizado do estudante.
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Capitulo VI - Da Avaliagdo

Art. 292 - Na avaliacdo do estudante serdo critérios o seu desempenho durante os estdagios,
além do trabalho académico determinado em cada &rea, de acordo com o especificado no
Manual de Estédgio. Ao término do estdgio, deverao ser preenchidos os formularios de avaliacao
do estudante. A nota final serd dada exclusivamente pelos docentes orientadores, em uma
escala numérica de 0 (zero) a 10 (dez) pontos. Para aprovacao nas disciplinas de estagio, o
estudante deverd apresentar nota igual ou superior a 7,0 (sete). Em caso de nota inferior a 7,0
(sete), o estudante serd submetido a uma avaliacao final conforme calendério académico.

Capitulo VII - Das Atividades

§ Paragrafo Unico - As atividades que serao desenvolvidas em cada disciplina (estagio) levardo
em consideracao as atribuicdes do nutricionista por area de atuacdo, conforme resolucdo CFN
n? 600/2018. O planejamento dessas atividades sera prévio e contemplard as atividades
académicas determinadas pela coordenacdo geral e pelos subcoordenadores de cada area de
estdgio, bem como a demanda de cada servico de nutricdo envolvido. Essas atividades estardo
contempladas nas ementas de cada disciplina e descritas no plano de atividades dos termos de
compromisso de estdgio, conforme especificidade de cada area.

Capitulo VIII - Das Disposicdes Gerais

Art. 302 - A carga hordria para o exercicio das atividades de orientagdo docente serd prevista
em regulamento préprio vigente.

Art. 319 - As normas disciplinares e demais diretrizes que regulamentam os estagios serao
aquelas referidas no Regimento Geral e Resolucbes de Estdgio da UFES.

Art. 329 - Casos isolados e omissos serdao encaminhados e avaliados pela Coordenacao do curso
de Nutricdo do CCS/UFES.

Estagio Supervisionado N&o Obrigatério

Art. 332 - Este regulamento segue a Lei Federal de Estagios n? 11.788, de 25/09/2008 e sua
regulamentacao por meio da Resolucdao 24/2022, pelo CEPE/UFES, que trata dos estagios
supervisionados obrigatérios e nao obrigatérios.

Art. 342 - Para realizacdao de estagio supervisionado nao obrigatério é necessario que haja
registro legal, administrativo e pedagdgico. Para tanto, se faz necessario o estabelecimento de
um convénio entre a UFES e a empresa concedente, assinatura do termo de compromisso e
acompanhamento (orientacao) por um docente do curso.

Art. 352 - Essa atividade extracurricular podera ser contabilizada somente como atividade
complementar, desde que os tramites de registro administrativo (na PROGRAD - Divisao de
Estagios) e pedagégico (na Coordenacdo de curso) sejam realizados.

Art. 362 - Juntamente com a Coordenacao de estagio do curso, o estudante deve verificar se ha
0 convénio na empresa na qual pretende realizar o estagio. Caso nao haja, a documentacao
referente ao convénio deve ser providenciada e entregue no setor responsavel da
PROGRAD/UFES.

Art. 372 - Para registro pedagdgico, o estudante deve procurar a secretaria da Coordenacao de
curso e solicitar abertura de documento avulso referente a realizacdo de estagio nessa
modalidade.

Art. 382 - Sdo requisitos para que o estudante possa cursar o estdgio nao obrigatério: ter
cursado pelo menos 30% da carga hordria total do curso, e ndo estar cursando estagio
supervisionado obrigatério. O inicio do estagio durante o periodo letivo fica condicionado ainda
ao aproveitamento académico do estudante, que durante a realizacdo do mesmo nao pode ter
coeficiente de rendimento abaixo do estabelecido pela Coordenagdo do curso, que é de 7,0
(sete).

Art. 392 - Casos isolados e omissos serao encaminhados e avaliados pela Coordenacao de curso
e de estdgios.
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NORMAS PARA ATIVIDADES COMPLEMENTARES

A Educacdo Superior tem suas finalidades instituidas pela Lei de Diretrizes e Bases n? 9394/96,
que destaca, no artigo 43, os elementos fundamentais das estruturas e organizacao dessa
modalidade de formacao. Compreende-se que as finalidades da educacao superior sao
projetadas de modo a assegurar ensino cientifico articulado ao trabalho de pesquisa e
investigacdo, promovendo a divulgacdo dos conhecimentos culturais, técnicos e cientificos.
Essa integracao deve ocorrer também em atividades extraclasse, permitindo ao estudante o
aprofundamento da aprendizagem por meio de atividades nas quais a pratica, a investigacao e
a descoberta sejam privilegiadas.

Em decorréncia da concepcao e proposta pedagdgica construida para o Curso de Nutricdo, do
contexto socioeconémico e a situacdao da saude regional, do previsto em suas Diretrizes
Curriculares Nacionais, do Parecer n? 67 CNE/CES e da Resolucao CNE/CES n° 2/2007,
projetam-se como atividades complementares, a fim de atender ao descrito acima, uma
diversidade de possibilidades de atividades desse carater, conforme descrito abaixo.

Identificacdo /
Tipo de Atividade / Carga Horaria Maxima /
Horas por Atividade

- 1
Apresentacao de trabalho cientifico em evento da area do curso/éreas afins
50 10 horas por trabalho

- 2
Curso de lingua estrangeira realizado em instituicdo credenciada durante o curso de

Nutricao 60 15 horas por semestre

- 3

Desenvolvimento de homepage para a instituicdo de origem (eventos, projetos de
extensao, pesquisa e ensino, com orientacao e comprovacao docente)

16 8 horas por homepage

- 4
Disciplinas eletivas, oferecidas pela UFES, quando excedentes ao nimero de créditos,

cursadas durante o] curso de Nutricao
45 Carga horéria da disciplina

- 5
Atividades de monitoria (estudante bolsista) em disciplinas da UFES
50 25 horas por monitoria/semestre

- 6

Atividades de monitoria (estudante voluntario) em disciplinas da UFES, aprovada pelo
Departamento

50 25 horas por monitoria/semestre

- 7
Participacdo em eventos cientificos, de forma presencial, da drea da Nutricdo ou

demais areas afins
80 20 horas por evento

- 8
Participacdo em eventos cientificos online da area da Nutricdo ou demais areas afins
75 15 horas por evento
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equivalentes as do curso

- 13
Participacao em Projeto de Iniciacao Cientifica (PIBIC/PIVIC)
50 50 horas

- 14
Participagdo voluntdria em Projeto de Pesquisa aprovado pelo Departamento
50 Equivalente ao tempo/horas de dedicacao

- 15
Participacao em Projetos de Iniciacao a Docéncia (PIBID)
60 20 horas por Projeto desenvolvido

- 16

Participacdo em Projeto ou Programa de extensao cadastrados na PROEX
50 50 horas

- 17
Auxilio em coleta/digitacdo de dados em projetos de ensino, pesquisa e extensao
40 Equivalente ao tempo/horas de dedicacao

- 18
Atividades desenvolvidas com bolsa PET no ambito da UFES
50 25 horas por semestre

- 19
Participacao regular em grupos de estudos coordenados e registrados por professores

da UFES
60 15 horas por semestre

; 20
Publicacdo de livros, capitulo, artigo, manuais e demais producdes técnicas, na area de

Nutricao ou demais areas afins
80 40 horas por publicacao

- 21
Publicacdo de resumo em Anais na é&rea da Nutricdo ou demais dreas afins
60 15 horas por resumo

- 22
Participacdo em Projetos nos ambitos de ensino, pesquisa ou extensao desenvolvidos

fora da Universidade
40 20 horas por semestre

- 23
Prémios por realizacdo de trabalhos em nivel de pesquisa, ensino e extensao
40 20 horas por Prémio

- 24
Estagio nao obrigatério, de acordo com normas vigentes
60 Carga hordria do estagio

- 25
Atividade de representacao estudantil em mandatos especificos
30 30 horas por mandato

- 26
Outras atividades analisadas e aprovadas, antecipadamente, em cada caso, pela

Coordenacao - A ser definida pela Coordenacao
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* A participacdo pelo estudante em apresentacdo de trabalhos cientificos, projetos de
extensao, cursos, oficinas e eventos como membro integrante da equipe executora nao
confere dupla creditacao como Atividades complementares e de Extensao, devendo o mesmo
observar essa orientacao e optar por uma das creditacdes/validacoes.

As Atividades Complementares sao previstas no PPC do curso de Nutricao e incentivadas por
meio da atribuicdo de créditos a carga horaria cumprida pelo estudante nas suas realizagdes.
Por serem curriculares, as atividades complementares devem constar no histérico escolar do
estudante, ainda que devam ser realizadas fora dos programas das disciplinas previstas na
matriz curricular do curso.

Este projeto pedagdgico estabelece as seguintes diretrizes para a realizagao e
cumprimento de Atividades Complementares:

Capitulo 1 - Das disposicdes preliminares

Art. 12 - O presente regulamento tem por objetivo normatizar as Atividades Complementares
do curso de Nutricao, do CCS/UFES, bem como estabelecer meios operacionais para seu
acompanhamento e registro.

Art. 29 - Consideram-se Atividades Complementares aquelas que, garantindo relacao de
conteldo e forma com atividades académicas, se constituam em instrumentos validos para o
aprimoramento na formacao social e profissional do estudante. Seus objetivos devem
convergir para a flexibilizacdo do curso de Nutricado no sentido de oportunizar o
aprofundamento tematico e interdisciplinar em diversas modalidades de atividades que se
relacionam com a ciéncia da Nutricdo e com a Universidade.

§ 1o - As Atividades Complementares devem ser cumpridas durante o curso de graduacao em
Nutricdo, dessa universidade, totalizando 100 horas.

§ 20 - As atividades desenvolvidas no estdgio obrigatério ndo poderao ser computadas como
Atividades Complementares, assim como as Atividades Complementares nao poderao ser
computadas como atividades de estdgio obrigatério.

§ 32 - As Atividades Complementares realizadas pelo estudante devem constar do seu histérico
escolar com o nimero de horas atribuidas.

§ 40 - O cumprimento da carga horaria das Atividades Complementares é requisito
indispensavel a colacao de grau.

Capitulo 2 - Da Coordenacao de Atividades Complementares

Art. 32 - A Coordenacao das Atividades Complementares serd exercida pela Coordenacdo do
curso de Nutricao, representada por um Coordenador de Atividades Complementares e seu
subcoordenador, ambos membros da Coordenacao de curso, sendo professores que ministram
aulas para o curso de Nutricao.

§ 12 - A Coordenacédo das Atividades Complementares compete: orientar os estudantes quanto
a solicitacao de conferéncia da documentacao comprobatéria e validacao de carga horaria;
analisar as Atividades Complementares dos estudantes; exigir a comprovacdao documental
pertinente; atribuir carga hordria as Atividades Complementares de cada estudante,
considerando-se as atividades discriminadas e seus limites, ora aqui fixados.

§ 22 - A documentacao comprobatéria deve ser apresentada pelo estudante, com a indicacao
do tipo e carga horéria a ser computada.

Capitulo 3 - Da realizacao das Atividades Complementares

Art. 42 - Atividades complementares realizadas antes do inicio do curso ndao podem ter
atribuicdo de carga horaria.

Art. 52 - Atividades profissionais em areas afins realizadas pelos estudantes no decorrer do
curso podem ser consideradas Atividades Complementares, desde que previamente
autorizadas pela Coordenacao do curso de Nutricdo, ficando a atribuicdo de carga horaria a
cargo desta.

Art. 62 - As Atividades Complementares poderao ser cumpridas na UFES ou externamente ao
seu ambito, mediante parcerias, copatrocinios, convénios de intercambio ou cooperacdo
celebrados entre a UFES e outras instituicbes; e em entidades publicas ou privadas diversas,
mediante consulta prévia de validade a Coordenacdo de curso pelo interessado.

Art. 72 - As Atividades Complementares serao desenvolvidas sem prejuizo das atividades
regulares do curso.

§ 12 - Para obter o registro das Atividades Complementares, o estudante deve solicitar
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conferéncia da documentacdo comprobatéria, via apresentacdo de suas cdpias digitalizadas,
seguida de solicitacdo de validacdo de carga horaria via Portal do Aluno UFES, no primeiro més
de aula do oitavo periodo.

§ 29- E indispenséavel a apresentacdo da documentacdo das Atividades Complementares, bem
como o fiel cumprimento dos prazos e normas fixadas, sob pena de nao serem computadas as
horas realizadas pelo estudante.

§ 32 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacao de curso.

Capitulo 4 - Da especificacao das Atividades Complementares

Art. 89 - As Atividades Complementares a serem desenvolvidas encontram-se descritas no
Quadro 7 deste regulamento.

§ 12 - Na busca de maior qualidade e atendendo ao art. 22 deste regulamento, a tabela das
Atividades Complementares poderd ser alterada a qualquer tempo pela Coordenacdo de curso.
§ 22 - Estudantes que ingressarem nesse curso de Nutrigao, por transferéncia, do CCS, poderdo
ter aproveitamento de carga horaria concedido em Atividades Complementares realizadas em
curso de Nutricdo de outra instituicdo, desde que apresentem comprovante de matricula
anterior, atividades que tenham sido realizadas em até 24 meses antes da matricula no curso
de Nutricdo dessa instituicao (CCS/UFES), considerando-se os tipos de Atividades e limites de
carga hordria constantes deste regulamento.
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NORMAS PARA ATIVIDADES DE EXTENSAO

A UFES caracteriza a extensdo como atividade institucional que da o carater social ao ensino e
a pesquisa. O trabalho das atividades de extensdo tem a dimensao dupla de levar para a
sociedade o que se desenvolve no espaco da formacao superior, e trazer para o interior da
universidade o conhecimento que esta sendo construido pela populacao, para que o mesmo
seja transformado, investigado, apreendido, enfim, para que possa haver integracao social da
instituicao de ensino com a sociedade em geral.

Em 2018 o MEC, por meio da Resolucao n? 7, de 18 de dezembro de 2018, estabeleceu as
diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira, e regimentou o disposto na Meta
12.7 da Lei n? 13.005/2014, que aprovou o Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024. Em
seu Art. 42 estd disposto que “As atividades de extensao devem compor, no minimo, 10% (dez
por cento) do total da carga hordria curricular estudantil dos cursos de graduacdo, as quais
deverao fazer parte da matriz curricular dos cursos”. Também de acordo a mesma Resolugao,
“sao consideradas atividades de extensao as intervencdes que envolvam diretamente as
comunidades externasas instituicdes de ensino superior e que estejam vinculadas a formacao
do estudante”, podendo se apresentar nas modalidades de programas, projetos, cursos e
oficinas, eventos e prestacao de servicos.

Em 2021, o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPE) da UFES regulamentou, por meio
da Resolugcao n? 48/2021, a creditacao das atividades de extensao nos cursos de graduacao,
em atendimento a Resolucdo n2 7, de 18 de dezembro de 2018 (Art. 49).

E importante destacar que, segundo a Resolugdo n? 48/2021, a carga horaria total dos cursos
de graduacdo ndo podera ser ampliada em relacdo a carga horéaria da matriz curricular do PPC
vigente para o cumprimento desta resolugao. Ainda, as atividades de extensao, para fins de
creditacao, devem contar com a participacao de discentes como membros integrantes da
equipe executora, sob orientacdao de um/a ou mais coordenadores/as (professor/a ou técnico/a
administrativo/a em educacao).

Nesta mesma resolucao foram estabelecidas as modalidades da extensdo universitdria
curricular, sendo elas: | - componente curricular de pratica extensionista; Il - componente
curricular de carater misto; Ill - atividades extensionistas nao vinculadas a uma disciplina,
podendo ser caracterizadas como programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestacao
de servicos, conforme definicbes da Resolucao n? 46/2014 do CEPE. As atividades de
extensao, para fins de creditacao, deverao ser registradas pelo/a coordenador/a da atividade
no Portal de Projetos da PROEX/UFES. Competem a Coordenacao de curso a gestdao e o
acompanhamento da creditacao das horas de extensao do discente, de acordo com o previsto
no PPC, criando, caso julgue pertinente, comissao interna para esse fim.

A carga hordria extensionista, atendendo as normativas acima, estd descrita no item “Pesquisa
e Extensao” deste PPC.
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NORMAS PARA LABORATORIOS DE FORMACAO
GERAL E ESPECIFICA

Laboratérios de Formacao Geral
Laboratério de Anatomia

O bloco Anatomico do Departamento de Morfologia abriga 4 laboratérios de aulas préticas, bem
como uma area técnica para o acondicionamento adequado do material cadavérico. Além
disso, o bloco dispde de laboratérios de microscopia e mesoscopia, plastinacdo e de técnicas
anatémicas. Os laboratérios de aulas praticas medem cerca de 92m2, com pé direito de 4m e
ampla quantidade de janelas para favorecer a ventilacao.

Relativo ao interior dos mesmos, todos sao climatizados dispondo de 9 a 12 mesas de inox,
com cerca de seis bancos por mesa para acomodar os estudantes. Além disso, cada laboratério
apresenta quadro branco, televisores full HD, duas pias, lixeiras diferenciadas para lixo comum
e branco, bem como local para os estudantes acomodarem o material escolar. Referente as
condicdes de biosseguranca, todos apresentam chuveiro e lava-olhos de emergéncia. A éarea
técnica para o acondicionamento do material cadavérico é de acesso restrito aos servidores do
setor e mede cerca de 180m2, mantendo as mesmas caracteristicas dos laboratérios no que
diz respeito ao teto e abundancia de janelas. No seu interior existem cubas especificas de ago
inox para a guarda dos cadaveres, além de duas salas onde sao armazenadas pecas
anatémicas e macromodelos.

Ainda, contém 3 laboratérios de investigacao cientifica, uma sala para armazenagem de 0ssos
(ossario) e 2 outros laboratérios destinados a técnicas anatomicas e ao Museu de Ciéncias da
Vida. Docentes, técnicos e auxiliares de anatomia e necropsia, e estudantes de todos os niveis
da academia utilizam esse setor. Os estudantes do curso de Nutricao utilizam o Laboratério de
Anatomia no primeiro semestre do curso para aulas praticas.

Por questdes de protecao deve-se, ao estar no ambiente do Laboratério de Anatomia e sem
momentos de excecao, utilizar vestimenta apropriada para o uso, conforme normas do
laboratério. As normas completas de biosseguranca e de boas praticas estao disponiveis no
Laboratério de Anatomia.

Laboratério de Aulas Praticas de Fisiologia

As aulas préticas da disciplina de Fisiologia ministradas para o curso de Nutricdo ocorrem no
Laboratério de Aulas Praticas de Fisiologia que esta localizado no 1¢ andar do Prédio Basico no
CCS/UFES, em Maruipe.

O Laboratério de Aulas Praticas de Fisiologia ocupa uma drea com 50,37m? e atende as aulas
praticas da disciplina de Fisiologia para os cursos de Medicina, Odontologia, Ciéncias
Biolégicas, Farmacia, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Nutricao. Esse
laboratério conta com 3 bancadas, que acomodam 10 estudantes cada uma. Durante as aulas
praticas, cada estudante, individualmente ou em grupo, participa do desenvolvimento das
técnicas propostas pelo docente responsavel pela disciplina de modo a relacionéd-lo ao que foi
discutido em aula tedrica. As aulas praticas contam com o auxilio dos técnicos responsaveis.

O Laboratério possui 0s seguintes materiais e equipamentos disponiveis: lousa branca para
pincel atdmico; projetor multimidia; mesa para o professor e bancadas para os estudantes com
os respectivos assentos; ar-condicionado; geladeira; pias com agua corrente; aparelhos de
pressao; estetoscopios; martelinhos; lanternas; soro fisiolégico; gaze; reagentes em geral.

As boas préticas no Laboratério de Aulas Praticas de Fisiologia exigem que todos observem as
diretrizes ao utilizar as dependéncias do mesmo. Isso inclui nao consumir alimentos e bebidas
no laboratério, uso adequado e seguro de equipamentos e demais materiais disponiveis, uso de
equipamentos de protecao conforme for necessario e de forma adequada, além de lavagem de
maos. As normas completas de biosseguranca e de boas préaticas estdo disponiveis no
Laboratdrio de Aulas Praticas de Fisiologia.
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Laboratério de Histologia e Embriologia

O setor de Histologia do Departamento de Morfologia da UFES conta com trés laboratérios de
aulas préticas, sendo dois de Histologia e um de Embriologia.

O Laboratério de Microscopia 1 apresenta 55m2 e consegue receber 30 estudantes
simultaneamente. Apresenta 5 bancadas com 6 microscépios binoculares, 2 aparelhos de ar-
condicionado do tipo “Split”, e uma televisdao de tela grande com um microscépio acoplado
para a exposicao das laminas histolégicas. A colecdo de laminas abrange os tecidos bésicos e
os sistemas humanos, e o laboratério conta com 20 jogos de laminas organizados em caixas
plasticas.

O Laboratério de Microscopia 2 apresenta cerca de 65m2 e possui 5 bancadas com cerca de 8
microscopios cada. Apresenta ainda uma bancada lateral ao longo de todo o comprimento da
sala onde estdo mais seis microscépios. Este laboratério consegue abrigar 40 estudantes
confortavelmente, mas pode receber até 45 estudantes. Ele conta com uma televisdo de tela
grande com um microscépio acoplado para a exposicdo de laminas histolégicas e dois
aparelhos de ar-condicionado do tipo “Split”. O laboratério conta com 22 caixas de laminas
histolégicas contendo Iaminas para as aulas de histologia basica e histologia dos sistemas.

Os Laboratérios de Microscopia 1 e 2 estao localizados no prédio Basico | - Setor de Histologia
do Departamento de Morfologia do CCS/UFES, e sdo utilizados para aulas praticas ministradas
aos graduandos dos cursos de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia e Nutricdo (Laboratério 1); Medicina, Odontologia, Fisioterapia, Nutricdo e
Fonoaudiologia (Laboratério 2), com horarios estabelecidos de acordo com o planejamento
semestral. O uso desses laboratérios tem por objetivo possibilitar o desenvolvimento das
atividades necessarias na competéncia e experiéncia do uso de microscépios 6pticos, além do
reconhecimento de tecidos/estruturas biolégicas durante as aulas praticas. S3o nesses
laboratérios que os estudantes dos diversos cursos de graduacao do CCS contextualizam as
aulas tedricas com o acesso pratico ao manuseio de laminas histolégicas e sua visualizacdo em
campo claro.

As normas e procedimentos operacionais completos dos Laboratérios de Microscopia 1 e 2
encontram-se disponiveis no Departamento de Morfologia do CCS/UFES.

O Laboratério de Embriologia tem aproximadamente 65m2 e aparelhos de ar condicionado do
tipo “Split”. Possui 4 mesas redondas que acomodam até 6 estudantes cada, totalizando 24
estudantes simultaneamente durante as aulas préticas. Apresenta, ainda, bancadas laterais em
toda a sua extensao e prateleiras onde sdo organizados os modelos de gesso usados durante
as aulas, assim como os modelos elaborados pelos préprios estudantes como parte das
atividades didaticas.

Estes laboratérios recebem os estudantes dos cursos de Farmadcia, Enfermagem, Nutricdo,
Fonoaudiologia, Medicina, Fisioterapia, Odontologia e Fonoaudiologia. Os hordrios sao
reservados no inicio do semestre sob demanda de vagas pelas coordenacdes de cada curso.
Durante as aulas praticas, os estudantes contam com a presenca dos professores das
disciplinas e dos monitores, de diversos periodos, que auxiliam durante toda a aula préatica.

O Setor de Histologia do Departamento de Morfologia também abriga 2 Laboratérios
Multiusuarios conforme Resolugdao CUn n® 24/2011 da UFES, o LHT e o LUCCAR. Estes
ambientes sao rotineiramente utilizados para visitas técnicas durante as aulas de Biologia
molecular, Biologia celular, Embriologia e Histologia ofertadas pelo Departamento de
Morfologia.

O Laboratério Multiusudrio de Histotécnicas (LHT) tem como proposta proporcionar condicdes
de desenvolvimento de pesquisas multidisciplinares na area de Histopatologia, induzindo o
aumento dos indices de producdo cientifica e inovacdo tecnoldgica, bem como formacdo de
recursos humanos. Este Laboratério possui drea climatizada de 68,50m2, na qual estao
distribuidas 3 bancadas para experimentacdo e uma outra para suporte. Permite o acesso de
estudantes de graduacdo e pds-graduacao, pesquisadores e docentes da UFES e de instituicdes
conveniadas a equipamentos de alto custo. Conta com equipe de servidores especializados
para treinamentos e auxilio nos procedimentos técnicos que envolvam: manipulacdo de
amostras biolégicas, processamento de amostras (desde a fixacdo até a inclusdao em parafina),
microtomia, coloracdes histoldgicas e andlise e aquisicdo de imagens em microscopia de luz. O
uso deste ambiente para praticas e visitas técnicas com estudantes de graduacéo é realizado
mediante agendamento a cada inicio de semestre letivo no site  https:
//laboratoriodehistotecnicas.ufes.br.

O LUCCAR (Laboratério de Ultraestrutura Celular Carlos Alberto Redins) tem estrutura prépria
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composta de 4 laboratérios e disponibiliza ferramentas multiusudrias em microscopia
eletrénica de transmissdo e varredura (MET e MEV) além de microanalise (EDS) com o objetivo
de colaborar para o desenvolvimento técnico-cientifico nas mais diversas 4areas do
conhecimento. Este Laboratério possui corpo técnico especializado e disponibiliza as seguintes
facilities sob agendamento: Microscépio Eletronico de Varredura (MEV), Detector de Energia
Dispersiva de Raios-X (EDS) Acoplado ao MEV , Microscépio Eletrénico de Transmissao (MET),
Microscépio 6ptico com sistema de aquisicao digital de imagens, Metalizador (Sputter) com
alvo de ouro, Secador de Ponto Critico, Ultramicrétomo, KnifeMaker, Ultrafreezer -80°C,
Centrifuga Refrigerada e Microscépio Invertido. O uso deste ambiente para praticas e visitas
técnicas com estudantes de graduacdo é realizado mediante agendamento a cada inicio de
semestre letivo no site https: https://luccar.ufes.br

Laboratério de Microbiologia

O Laboratério de Aulas Praticas de Microbiologia esta localizado no 22 andar do prédio Basico |,
sala 02. Conta ainda com as salas 06 e 08 do mesmo prédio para apoio no preparo das aulas
praticas. Nesses locais sdo ministradas aulas préaticas de microbiologia dos cursos de
graduacado e pés-graduacao ofertados pela universidade.

O Departamento de Patologia possui equipe técnica que presta assisténcia ao preparo das
aulas préticas da disciplina Microbiologia Geral. H& dois farmacéuticos, trés técnicos de
laboratério e um assistente de laboratério responsaveis pelas aulas praticas. Entre as fungdes
desempenhadas pela equipe estao o preparo, limpeza e autoclavagem do material usado,
manutencado das cepas bacterianas, organizacdo dos laboratérios, controle de estoque e
compra dos insumos utilizados.

O Laboratério mede 61,65m2, com pé direito de 4m e ampla quantidade de janelas para
favorecer a ventilacao. Relativo ao interior do mesmo, dispde de cinco bancadas em alvenaria
com acabamento em granito, sendo que cada bancada possui uma pia e seis banquetas para
acomodar os estudantes. Em cada bancada sao distribuidos trés microscépios binoculares
(sendo um total de quinze microscépios). Além disso, o laboratério possui lixeiras diferenciadas
para lixo comum e infectante, bem como local para os estudantes acomodarem o seu material
escolar. Cada bancada possui trés bicos de Bunsen onde sdo realizadas as semeaduras e
repiques dos microrganismos durante as aulas praticas. Possui uma estufa bacterioldgica para
a incubacao das culturas microbiolégicas realizadas pelos estudantes e uma geladeira para
acondicionar os meios de cultura. Conta ainda com um carrinho em material inox, onde sao
acondicionados todos os utensilios, instrumentos e reagentes que serdo utilizados durante as
aulas praticas. Entre os itens inespecificos, o laboratério possui um projetor multimidia, um
guadro branco e um armario de madeira.

O Laboratério dispde de regulamento préprio onde constam normas bdsicas de conduta e
seguranca, disponiveis no préprio local.

Laboratério de Parasitologia

O laboratério de aulas préaticas do Setor de Parasitologia, Departamento de Patologia,
apresenta uma area de 50,35m2, com capacidade para 20 estudantes. O ambiente apresenta
dois condicionadores de ar, quadro branco didatico, cinco bancadas para acomodacado dos
microscépios, 20 banquetas para os estudantes, pia para preparacao/lavagem de materiais, e
armarios e prateleiras para acomodacado das colecdes bioldgicas e material de consumo.

Os equipamentos disponiveis sdao 20 microscépios dpticos, dentre eles um penta ocular e um
biocular, 10 microscépios estereoscépicos, cinco cameras digitais adaptadas para os
microscépios, e televisor. A colecao biolégica conta com parasitos de importancia médica dos
grupos dos protozodarios, helmintos, e artrépodes, bem como vetores de doencas para o ser
humano. Os parasitos da colecao estdao dispostos em laminas permanentes para microscopia
ou recipientes para macroscopia. O laboratério é bem arejado e iluminado, com uma das
paredes coberta por janelas, apresentando ainda local para higienizacao das maos, e
recipientes para descarte de lixo com risco biolégico. As normas para a utilizacdo deste
laboratério sao as que constam no manual de conduta do laboratério multiusuario de
histotécnicas.

Laboratério de Patologia
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O laboratério de Anatomia Patolégica, por estar inserido no complexo hospitalar, atende a
todas as normas de biosseguranca, tanto para baixa como para alta complexidade. Este
laboratério é de facil acesso, estando situado no nivel do patio hospitalar. Para o acesso ao
subsolo, existe escada e/ou rampa que possuem boa iluminacdo, ventilacdo e sdao de facil
limpeza. Os ambientes sao climatizados e possuem mobilidrios adequados. O piso e estrutura
fisica oferecem seguranca aos que nele transitam.

Os equipamentos sao mantidos dentro das normas técnicas adequadas e orientadas pelos
fabricantes. Dependendo da atividade planejada, ha utilizacdo de material cirGrgico e material
descartdvel como luvas, agulhas, seringas e navalhas. Em relacdo a manutencdo de
equipamentos e reposicdo de materiais, ha vigilancia constante e identificacdo rapida destas
necessidades, reposicdo ou substituicdo. As normas para a utilizacdo deste laboratério sdo as
gue constam no manual de conduta do laboratério multiusuéario de histotécnicas.

Laboratérios de Formacao Especifica
Laboratério 1 - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES

O laboratério 1 da CEIS (LAB1) atende ao curso de Nutricdo e fica localizado na sala 45 da
CEIS/CCS/UFES. O LAB1 tem como finalidade principal a realizacao de atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, com foco no desenvolvimento de habilidades e competéncias na area da
Nutricdo em Saude Coletiva, para a atencdo nutricional voltada para grupos populacionais e a
realizacédo de acdes de promocao asalde por meio do estimulo a alimentacdo adequada e
saudavel. Possui estrutura adequada para a realizacdo de reunides, atividades de discussao,
tutoria e trabalhos em grupo, estudos de investigagao e intervencao, além de atividades
educativas junto a grupos populacionais. O local fornece oportunidade de potencializar as
atividades de impacto social junto a comunidade.

O LAB1 funciona de segunda a sexta-feira (dias Uteis) das 9h00Omin as 17h00min. Possui um
coordenador académico/técnico, aprovado na Coordenacao do curso de Nutricdo da UFES. A
coordenacao académica deve ser ocupada por um professor do quadro permanente da UFES
que desenvolva atividades relacionadas ao escopo de atividades do LAB1.

O laboratério possui adrea aproximada de 60m2, e dispde de: mesa de reunibdes, cadeiras,
armarios para armazenamento de materiais, quadro branco, climatizacao ambiente, pecas de
tatame em EVA na medida de 1mx1m na espessura de 10mm e materiais didaticos voltados
para promogao do aleitamento materno e alimentacao saudavel em criangas e adultos.

Demais informacdes podem ser obtidas no regulamento do LAB1 que fica afixado no interior do
laboratério.

Laboratério 2 - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES

O laboratério multiusuario 2 esta localizado na sala 53 da CEIS. A principal finalidade do
laboratério é dar suporte para as atividades de ensino, pesquisa e extensado, principalmente
aquelas relacionadas a avaliagao nutricional (avaliacdo antropométrica, composicao corporal,
clinica e de consumo alimentar).

O laboratério possui area aproximada de 50m2, e estd estruturado com aparelhos de
bioimpedancia (3): Biodynamics 450, Inbody 270 e Tanita BC533; balancas digitais com
diferentes capacidades; plicOmetros; estadibmetros; maca; armarios; 2 estacdes de trabalho
com 1 computador em cada; impressora e outros equipamentos e materiais de escritdrio.

O horario de funcionamento é de segunda a sexta-feira (dias Uteis) das 9h00min as 17h00min.
Possui um coordenador académico.

Demais informacdes podem ser obtidas no regulamento, disponivel no préprio laboratério.

Laboratério 3 - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES

O laboratério Multiusuario de Epidemiologia Nutricional (LABEP-NUT) visa atender
prioritariamente ao curso de graduacdo em Nutricdo e ao Programa de Pés-Graduacdo em
Nutricdo e Saude (PPGNS), estando localizado na sala 52 da CEIS/CCS/UFES.

O LABEP-NUT tem como finalidade principal a realizacao de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo com foco na formacao de recursos humanos e producao de conhecimento na area de
epidemiologia e epidemiologia nutricional. O referido laboratério objetiva ainda atender
demandas que envolvam a utilizagdo de recursos computacionais necessarios ao
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desenvolvimento de distintas habilidades e competéncias do discente dos cursos de Nutricdo e
do PPGNS. O LABEP-NUT funciona de segunda a sexta-feira de 09:00 as 17:00h mediante
agendamento prévio.

Possui um coordenador académico aprovado pela Coordenacao do curso de Nutricdo do
CCS/UFES. A coordenacdo académica deve ser ocupada por um professor do quadro
permanente do curso de Nutricao do CCS/UFES que desenvolva atividades relacionadas ao
escopo de atividades do LABEP-NUT.

O laboratério possui area aproximada de 32,5m2 e estd equipado com ar-condicionado, quadro
branco, microcomputadores, mobilidrio adequado e estrutura para utilizacdao de projetor. O
laboratédrio utiliza a rede UFES de internet e possui rede wifi instalada.

Demais informacdes podem ser obtidas no regulamento do LABEP-NUT.

Laboratério de Avaliacdo Nutricional - Clinica Escola Interprofissional em Saulde -
CEIS/CCS/UFES

O laboratério de Avaliacao Nutricional (LANUTRI) atende ao curso de Nutricdo e fica localizado
na sala 54 da CEIS/CCS/UFES. Tem como finalidade principal a realizacao de atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, com foco no desenvolvimento de habilidades e competéncias na
area de avaliacdo do estado nutricional e a realizacdo de acdes de promocado asalude por meio
do estimulo a alimentacao adequada e sauddvel. O LANUTRI funciona de segunda a sexta-feira
(dias Uteis) das 9h00Omin as 17h00min.

O LANUTRI possui um coordenador académico/técnico, definidos entre seus pares (equipe do
LANUTRI) e aprovados na Coordenacao do curso de Nutricao da UFES. A coordenacao
académica deve ser ocupada por um professor do quadro permanente da UFES que desenvolva
atividades relacionadas ao escopo de atividades do LANUTRI.

O laboratério possui drea aproximada de 60m2, e dispbe de: balancas pediatricas, eletrénicas e
mecanicas; balancas de campo; balanca com monitor de composicdo corporal; bicimpedancia
elétrica tetrapolar; trenas; plicbmetro; antropbmetro infantii e adulto; estetoscépio;
esfigmomanometro.

Demais informacdes podem ser obtidas no regulamento do LANUTRI.

Laboratdrio de Tecnologia de Alimentos - Clinica Escola Interprofissional em Saude -
CEIS/CCS/UFES

O Laboratério de Tecnologia de Alimentos (LTA) atende ao curso de Nutricdo e fica localizado
na sala 94 da CEIS/CCS/UFES.

O LTA tem como finalidade principal a realizacao de atividades de ensino, pesquisa e extensao,
com foco no desenvolvimento de habilidades e competéncias na drea da Nutricao na cadeia de
producdo, na inddstria e no comércio de alimentos, relacionadas ao processamento de
alimentos, controle da qualidade, pesquisa e desenvolvimento de produtos e andlise sensorial.
Possui estrutura adequada para a realizacao de preparo de alimentos, simulacao de etapas de
processamento de alimentos, aulas praticas, oficinas culindrias e atividades instrucionais que
envolvam manipulacao de alimentos, atividades de discussdo e realizacao de analise sensorial.

O LTA funciona de segunda a sexta-feira (dias Uteis) das 8h00Omin as 17h00min. Possui um
coordenador académico/técnico, aprovado na Coordenacdo do curso de Nutricdo da UFES. A
coordenacao académica deve ser ocupada por um docente do quadro permanente da UFES -
Campus Maruipe que desenvolva atividades relacionadas ao escopo de atividades do LTA.

O laboratério possui area aproximada de 39,87m2, e dispoe de: uma bancada, bancos, cabines
para realizacado de andlise sensorial de alimentos, mesa tipo escrivaninha, cadeiras, 1 armario
de aco para armazenamento de géneros alimenticios e utensilios, 1 estante para acomodacao
de equipamentos, 1 estante para acomodar materiais dos usudarios do laboratério, ar-
condicionado, equipamentos (balanca analitica, balancas simples; geladeira, fogao, fogareiros
elétricos, freezer, iogurteira, micro-ondas, moedores de carne, liquidificadores, mixer, pHmetro,
seladora, ultrassom do tipo banho, purificador de agua), utensilios (copos, formas para
elaboracao de gueijos, pratos, talheres, facas).

Demais informacdes podem ser obtidas no regulamento de funcionamento do laboratério.

Laboratério de Andlise de Alimentos - Clinica Escola Interprofissional em Saulde -
CEIS/CCS/UFES
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O Laboratério de Andlise de Alimentos (LABLIM) esta localizado no térreo da CEIS, na sala 86, e
possui 64,21m2. O piso é de material liso, resistente, impermeavel, lavavel, de cor clara,
antiderrapante. As paredes tém acabamento liso, de cor clara, e as janelas sdo de material
resistente e gradeadas, de facil limpeza. O local possui uma porta de entrada e saida para os
usudrios. O espaco conta com 6 bancadas, ao centro, com capacidade méxima para 25
estudantes, e bancadas laterais com pias para lavagem/preparo de materiais e das maos e
para abrigo dos equipamentos. Esse Laboratério funciona de segunda a sexta-feira (dias Uteis)
das 8h00min as 17h00min e possui um coordenador académico/técnico. A coordenagao
académica deve ser ocupada por um docente do quadro permanente da UFES - Campus
Maruipe e que desenvolva atividades relacionadas ao escopo de atividades do LABLIM.

O LABLIM tem a finalidade principal de conceder espaco para realizacdo de atividades de
ensino, pesquisa e extensao, e atende as disciplinas de Bromatologia, Microbiologia e Higiene
dos Alimentos, além de outras gque demandem atividades que possam ser realizadas no
mesmo.

No Laboratério encontram-se o0s seguintes materiais e equipamentos: agitador; ar-
condicionado; autoclave; balancas; banho maria; bloco digestor de proteinas, capela de
exaustdo, centrifuga para tubos, computador, destiladores, espectrofotometro, estufas,
extrator de gordura, forno mufla, incubadoras, micro-ondas, pHmetro e refrigeradores.

As normas para uso do Laboratério de Andlise de Alimentos e demais informacdes estdo
dispostas em regulamento préprio.

Consultoérios - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES

O curso de Nutricao dispde de trés consultérios na CEIS. O uso dos consultérios é exclusivo
para atendimentos individualizados no ambito do estdgio supervisionado obrigatério, aulas
praticas de disciplinas do curso e projetos de ensino, pesquisa e extensao do curso de Nutricdo.
A reserva dos consultérios segue regulamento interno elaborado pela coordenacdo dos
consultérios da clinica.
Os consultérios apresentam suas demandas distribuidas conforme organizacdo interna, nas
salas 49, 50 e 51 da CEIS. Os trés consultérios sao climatizados e providos de armario, mesa
tipo escritério, gaveteiro, trés cadeiras, balanca digital, estadiobmetro de parede e computador.
A solicitacdo de reserva deve ser realizada por meio do e-mail das nutricionistas responsaveis.
A organizacdo do espaco de trabalho ficard a cargo do profissional que fez o agendamento do
espaco. Qualquer inconformidade devera ser avisada imediatamente aos nutricionistas e/ou a
coordenacao dos consultérios.
Os profissionais autorizados para uso dos consultérios, mediante agendamento prévio, sao:
professores do curso de Nutricao que desenvolvam projetos (ensino, pesquisa e
extensao) vinculados a clinica ou que desejam realizar aulas praticas que envolvam
atendimentos individualizados, e nutricionistas vinculadas ao curso de Nutricao. Demais
informacdes podem ser obtidas no regulamento interno dos consultérios.

Laboratério de Técnica Dietética - Departamento de Educacado Integrada em Saude -
DEIS/CCS/UFES

O laboratério de Técnica Dietética (TD) atende ao curso de Nutricdo e fica localizado no piso
térreo do DEIS/CCS/UFES. Possui capacidade para 25 estudantes e atende as disciplinas de
Técnica Dietética (obrigatdéria e optativa), Planejamento de Refeicdes para Coletividades,
Gestao em Unidades de Alimentacao e Nutricao, Higiene dos Alimentos, Educacao Nutricional e
outras disciplinas que tiverem como acao o preparo de alimentos.

Além disso, atende aos projetos de extensao e de pesquisa, contemplando atualmente as
atividades dos estudantes de mestrado do PPGNS. O laboratério possui uma frequéncia diaria
de utilizacao, em hordrio comercial, seja nas atividades da graduacdao ou de extensao e
pesquisa.

Além do docente coordenador, o laboratério conta com uma técnica responsavel pela
organizacao do espaco bem como pelo gerenciamento das atividades ali executadas.

O laboratério possui 60m2, e conta com 5 boxes equipados cada um com um médulo de fogao
com forno (semi-industrial), coifas, exaustor, geladeiras, freezer, micro-ondas, balancas semi-
analiticas e de precisao, estufa, moinho, multiprocessador, liquidificador, batedeira, entre
outros. Além disso, conta com utensilios para a pratica como, talheres, panelas, loucas em
geral, entre outros.
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O espaco estd equipado com ar-condicionado, projetor multimidia e possui telas de protecdo
nas janelas e protecdao contra a entrada de insetos e roedores no batente da porta principal.
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NORMAS PARA TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO

Capitulo 1 - Caracterizacao, Fins e Objetivos

Art. 19 - Este regulamento, em conjunto com as demais normatizacdes referentes ao curso de
Nutricdo, estabelece os procedimentos necessarios para o planejamento, desenvolvimento,
orientacao, apresentacao e a avaliacao do Trabalho de Conclusdao do Curso (TCC) do curso de
Nutricao.

§ 12 - O TCC serd desenvolvido de forma progressiva e articulado com as demais disciplinas, os
estudos e as atividades de pesquisa e extensao, de acordo com o PPC do curso de Nutrigcao.

§ 22 O TCC constitui requisito obrigatério para obtencdo do grau de Bacharelado em Nutricdo.
Art. 22 - O TCC compreende trabalhos de natureza académico-cientifica e tem por objetivos:

| - Estimular a formacao em pesquisa;

Il - Favorecer a focalizacao e o aprofundamento de estudos;

Ill - Desenvolver habitos de estudos, capacidade critico-reflexiva e curiosidade investigativa;

IV - Incentivar o registro e a sintese de ideias;

V - Valorizar a producao cientifica.

§1¢ - O eixo tematico do TCC é livre, versando preferencialmente sobre questdes relativas as
fundamentacdes cientificas das atuacdes e préticas nutricionais, quer no ambito hospitalar,
unidades de alimentacao e nutricao, clinicas, escolas, Unidades Bdasicas de Saude e diferentes
equipamentos sociais, dentre outros. O estudante terd que revelar dominio do tema de estudo
selecionado, da bibliografia referenciada, de sua capacidade de pesquisa e da sistematizacao
técnica.

Capitulo 2 - Realizacdo Do Trabalho

Art. 32 - O TCC sera realizado sob a orientacao docente nas disciplinas Trabalho de Conclusao
do Curso | (TCC I) e Trabalho de Conclusao do Curso Il (TCC Il) - oferecidas para os estudantes a
partir do sexto periodo.

§ 12 - O TCC deverd ser realizado individualmente ou em dupla, constando de um trabalho
observacional, experimental, teérico, de revisao bibliografica, ou protocolo de patente de
desenvolvimento de técnicas e produtos. Poderd ser escrito em forma de monografia ou de
artigo cientifico, preferencialmente submetido em peridédico indexado, alicercado no conteldo
apresentado na matriz curricular do curso, seguindo as normas do Manual de TCC do curso do
curso de Nutricao.

Art. 42 - No ato de sua matricula na disciplina TCC |, o estudante devera escolher seu professor
orientador, de acordo com as linhas de pesquisa relacionadas ao TCC proposto e em acordo
com o mesmo, permanecendo preferencialmente com este até a defesa do trabalho. Devera
ser assinado o Termo de Compromisso de Orientacao pelo professor orientador e estudante, e
entregue ao professor da disciplina TCC I. Em caso de mudanca de orientador, devera ser
assinado um novo Termo de Compromisso de Orientacdao, que devera ser entregue ao
professor da disciplina de TCC | ou TCC Il

Art. 52 - Cada estudante devera elaborar um projeto a ser aprovado e assinado por seu
orientador, conforme cronograma da disciplina TCC | e desenvolvé-lo na disciplina TCC II.
Art. 62 - A avaliacdo do projeto e do trabalho final serd realizada pelo professor responsavel
pelas disciplinas em conjunto com o orientador, conforme o Manual do TCC.

Capitulo 3 - Definicdo Da Tematica a Ser Focalizada No TCC

Art. 72 - Como atividade de apoio ao desenvolvimento do TCC, os estudos do primeiro ao quinto
periodo do curso de Nutricdo serdo desenvolvidos de modo a facilitar a aproximacdo dos
estudantes com diferentes pesquisas, visando a diversidade educacional com focalizacao
principal em temas emergentes acerca da ciéncia da Nutricdo.

Capitulo 4 - Elaboracao do Projeto e Desenvolvimento Do TCC
Art. 89 - A etapa de desenvolvimento do TCC sera efetivada no 6° e 82 periodos, devendo
abranger duas horas semanais para os estudantes regularmente matriculados nas disciplinas
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TCC | e Il respectivamente.
Art. 92 - O estudante sé poderd se inscrever na disciplina de TCC apds concluir todas as
disciplinas até e inclusive o 59 periodo para TCC |, e até e inclusive o 72 periodo para TCC Il

Capitulo 5 - Apresentacao do Trabalho Final Do TCC

Art. 102 - O estudante devera entregar para o professor da disciplina e para os componentes da
banca examinadora a versao final escrita do TCC em versao impressa ou em arquivo digital ao
término da disciplina de TCC Il, com antecedéncia de até 15 dias da apresentagao.

Art. 112 - A entrega da cépia do TCC aos membros convidados serd de responsabilidade do(s)
autor(es) da mesma.

Art. 129 - O TCC devera obedecer aos critérios e normas técnicas estabelecidos no manual de
TCC do curso de Nutricao.

Art. 132 - Apés 10 dias da realizacdo da apresentacdo o estudante deverd entregar a versao
final do TCC, sendo que as notas sé serdo digitadas na pauta final conforme o calendério
académico mediante entrega do arquivo digital ao professor da disciplina.

Art. 142 - A apresentacao do TCC serd realizada pelos discentes a uma banca examinadora, na
modalidade oral, sendo organizada pelo docente responsdavel pela disciplina de TCC Il em
parceria com os orientadores, conforme calendério a ser estabelecido no plano de ensino da
disciplina.

Art. 152 - Para cada seminario de apresentacao de TCC serd constituida uma banca
examinadora dos trabalhos.

Capitulo 6 - Do Processo de Avaliacdo

Art. 162 - Na disciplina TCC | a avaliacdo consistira da média aritmética dos pontos atribuidos
de 0 a 10 pelo professor orientador e pelo docente responsavel pela disciplina. O professor
orientador deverd encaminhar ao professor responsavel pela disciplina nota atribuida em
formuldrio préprio, conforme estabelecido no plano de ensino da disciplina.

Art. 172 - Na disciplina TCC Il, o estudante serd avaliado pelo professor responsavel pela
disciplina, pelo orientador e pela banca examinadora, com uma nota final que pode variar de 0
a 10 pontos.

Art. 189 - Os critérios de avaliacao serdo baseados nos seguintes aspectos:

| - O processo de construcao do TCC relatado pelo professor orientador;

Il - A desenvoltura na apresentacao do trabalho;

Ill - A coeréncia do texto produzido’

IV - A relevancia da temética desenvolvida para a atuacao profissional dos estudantes;

V - O conhecimento técnico.

Art. 192 - Durante a apresentacao, os avaliadores poderao solicitar a arguicao sobre o TCC.

Art. 202 - O tempo de apresentacao oral do TCC a Banca Examinadora, e o tempo para sua
arguicao, serao definidos pelo Manual de TCC.

Art. 212 - Imediatamente apds arguicao, os membros da Banca Examinadora reunir-se-ao de
forma privada para atribuicao de nota ao trabalho escrito e defendido.

Art. 222 - Cabera ao professor orientador encaminhar a nota concedida ao docente responsavel
pela disciplina de TCC.

Capitulo 7 - Da Banca Examinadora

Art. 232 - A banca examinadora sera constituida por 03 (trés) membros assim estabelecidos:

| - Professor orientador, membro nato e presidente da banca examinadora.

Il - Docente do curso de Nutricao e/ou profissional de nivel superior com conhecimento do tema
proposto, sendo preferencialmente nutricionistas ou de area afim;

lll - A escolha dos membros convidados sera acordada entre orientador e o(s) estudante(s).

Capitulo 8 - Da Orientacao

Art. 249 - Para o desenvolvimento do TCC serd obrigatéria a orientacao de um professor efetivo,
com titulacdao minima de mestre, vinculado a UFES.

Art. 259 - Professores substitutos e profissionais de nivel superior, vinculados ou ndo a UFES,
poderao coorientar os trabalhos de TCC a convite do orientador, mediante aprovagao pela
Coordenacao do curso.

Art. 262 - As atividades de orientagcao serao realizadas nas disciplinas TCC | e Il, e serao
registradas em instrumentos de controle do professor que estdo disponiveis no Manual de TCC
do curso de Nutricao.
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Capitulo 9 - Das Atribuicoes

Art. 279 - A Coordenacdo do curso terd as sequintes atribuicdes:

| - Elaborar e acompanhar os procedimentos e instrumentos necessarios a formalizacdo do TCC;
Il - Analisar recursos e resolver 0os casos omissos.

Art. 289 - os Departamentos terdao as seguintes atribuicoes:

| - Oferecer disciplinas de TCC apds analise da solicitacdo da Coordenacao;

Il - Colaborar na realizacao da apresentacao dos TCCs.

Art. 292 - Os professores responsdveis pelas disciplinas TCC | e TCC Il terdo as seguintes
atribuicdes:

| - Elaborar semestralmente calendario de atividades relacionadas ao TCC;

Il - Elaborar e atualizar o Manual de TCC, em conjunto com o NDE, para aprovacao na
Coordenacao do curso;

Il - Captar professores orientadores;

IV - Conduzir as aulas das referidas disciplinas;

V - Atuar na organizacao da apresentacao oral do TCC;

VI - Informar o resultado final do TCC | e Il em instrumento préprio.

Art. 309 - S3o atribuicdes dos professores orientadores:

| - Orientar o discente na construcao do projeto em TCC | e na sua execucao e finalizacao em
TCC II;

Il - Atender a seus orientandos em hordrio previamente acordado entre as partes, conforme as
disciplinas TCC | e II;

Ill - Atuar na organizacao da apresentacao oral do TCC;

IV - Realizar as avaliacdes do discente conforme Manual de TCC;

V - Preencher e entregar os instrumentos solicitados.

Art. 319 - Os estudantes em fase de desenvolvimento de TCC terao as seguintes atribuicdes:

| - Cumprir o descrito nos Art. 42 e 59;

Il - Proceder sua matricula conforme resolucao da UFES;

Ill - Cumprir o calendario de desenvolvimento do TCC estabelecido pelo professor responsavel
pela disciplina e pelos orientadores.

Capitulo 10 - Das Disposicoes Finais

Art. 322 - O trabalho final resultante do TCC deverd, apés sua avaliacdo, aprovacao e correcao,
ser disponibilizado no site do curso pelo professor da Disciplina de TCC Il, de forma a garantir a
visibilidade dos trabalhos produzidos pelo curso. Caso o trabalho apresente demanda
relacionada a sigilo solicitado pelo orientador, sera divulgado somente titulo e resumo.
Art. 332 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacao do curso de Nutricdo.
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ADMINISTRACAO ACADEMICA

Coordenacao do Curso

A Resolucao N2 23/2017 do CUn, que aprovou o Regimento Interno do CCS/UFES, estabelece
em seu Capitulo V a constituicdo e organizacdo da Coordenacdo dos cursos de graduacao.
A Coordenacdo de curso terd a funcdo de coordenar o processo ensino aprendizagem,
promovendo a integracdo docente-discente, interdisciplinar e interdepartamental, com vistas a
formacdao profissional adequada. Serd integrada por:

I. Coordenador do curso;

Il. Subcoordenador do curso;

Ill. Representante do corpo docente dos Departamentos que ministram disciplinas;

IV. Representantes do corpo discente, conforme Regimento Geral da UFES.

O Coordenador e o Subcoordenador serao eleitos entre seus pares, preferencialmente entre os
representantes do Departamento que ministram o maior nimero de créditos para o curso, com
mandato de 2 (dois) anos e direito a reconducao.

O Departamento ao qual pertence o Coordenador eleito terd direito de apresentar outro
representante para compor a Coordenacao de curso. Os Departamentos que ministram
disciplina(s) no curso serao representados por 1 (um) docente. Os Departamentos que
ministram maior nimero de disciplina(s) no curso e/ou com maior nimero de créditos serao
representados por 2 (dois) docentes. Nos casos em que a composicao final da Coordenacao de
curso nao contemplar pelo menos 50% dos representantes dos Departamentos que ministram
disciplinas para a formacdo especifica, o nimero de representantes desses Departamentos
devera ser aumentado e distribuido de forma proporcional.

Os membros serdao eleitos pelos pares com mandato de 2 (dois) anos, sendo permitidas
reconducées. Os nomes dos representantes eleitos pelos Departamentos deverao ser
formalmente encaminhados a Coordenacdo de curso mediante extrato de ata. A representacao
discente (titular e suplente) serd escolhida a partir de eleicao entre os pares, para mandato de
um ano, sendo permitida uma reconducao. Os nomes dos representantes eleitos pelos Centros
ou Diretérios Académicos dos respectivos cursos deverdo ser formalmente encaminhados por
meio de extrato de ata.

As eleicOes para a Coordenacdo de curso ndo poderao ser conduzidas em periodo de recesso
escolar. Nas faltas ou impedimentos eventuais do Coordenador, suas atribuicdes serao
exercidas pelo Subcoordenador e este sera automaticamente substituido pelo decano da
Coordenacdo. No caso de vacancia do Coordenador durante a primeira metade do mandato,
assumird o Subcoordenador que, no prazo maximo de 60 (sessenta) dias, a contar da data da
vacancia, promovera nova eleicdo para o cargo. Caso a vacancia ocorra durante a segunda
metade do mandato, o Subcoordenador assumird e completard o mandato. No caso de
vacancia do Coordenador e do Subcoordenador, a qualquer tempo, assumird o decano da
Coordenacdo de curso que, no prazo maximo de 60 (sessenta) dias, a contar da data da
vacancia, promovera nova eleicdo para o cargo.

A presenca dos representantes nas reunibes é obrigatéria, cabendo a substituicdo do
representante que faltar a 3 (trés) reunides consecutivas ou a 5 (cinco) reunides anuais. Sao
atribuicdes da Coordenacao de curso, além das atribuicdes previstas na Resolucdo 11/87 do
CEPE:

I. Coordenar o processo eleitoral para eleger o Coordenador e o Subcoordenador;

Il. Propor a elaboracao, acompanhamento e revisao do PPC;

lll. Orientar, coordenar e avaliar as atividades pedagdgicas, buscando compatibilizar os
interesses e as especificidades do curso;

IV. Decidir sobre as questdes referentes a matricula, reopgao, dispensa e inclusdo de atividades
académicas curriculares, transferéncia, continuidade de estudos, obtencdo de novo titulo e
outras formas de ingresso, bem como das representacdes e recursos contra matéria didatica,
respeitada a legislacao pertinente;

V. Propor ao Departamento ou érgao equivalente que ofereca disciplinas ao curso, modificacdes
de ementas e pré-requisitos das disciplinas do curso;

VI. Providenciar a oferta semestral das disciplinas e decidir em conjunto com o Departamento
ou 6rgao equivalente questdes relativas aos respectivos hordarios;
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VII. Reportar ao 6rgao competente os casos de infragdo disciplinar;

VIII. Subsidiar os érgdos superiores da universidade sobre a politica de capacitacdo docente;

IX. Coordenar e executar os procedimentos de avaliacao do curso;

X. Propor a elaboracdao do Regimento Interno, bem como sua atualizacdo, as quais devem ser
aprovadas pelo Conselho Departamental do CCS.

Colegiado do Curso
Atualmente designado como "Coordenacao do Curso" - ltem acima.

Nucleo Docente Estruturante (NDE)

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Nutricdo foi instituido em 2011, conforme o
Parecer CONAES n° 4 de 17 de junho de 2010, a Portaria n? 147, de 2 de fevereiro de 2007, e a
Resolucdo CEPE UFES n¢ 53 de 17 de dezembro de 2012. Trata-se de um segmento da
estrutura de gestdo académica do curso de graduacao em Nutricdo, do CCS/UFES.

Sao atribuicdes do NDE, entre outras:

| - Contribuir para a consolidacao do perfil profissional do egresso do curso;

Il - Zelar pela integracao curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino
constantes no curriculo;

Il - Indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao, oriundas
de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as
politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

IV - Zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacao;
V - Acompanhar, avaliar e atualizar periodicamente o PPC considerando as avaliacbes da
Comissdo Prépria de Avaliacdo (CPA) e da Comissao Prépria de Avaliacdo de Curso (CPAC), e
propondo alteracdées no PPC pertinentes a Coordenacdo.

O NDE tem o compromisso de submeter suas proposicdes a apreciacao e deliberacdo da
Coordenacao do curso de Nutricdo. Deve ser constituido por, no minimo, 5 (cinco) docentes. A
escolha dos novos membros do NDE, incluindo o presidente, deve ser realizada na forma
estabelecida pelo Artigo 49, incisos de | a IV e 8§42, da Resolucao CEPE UFES n? 6, de 22 de
marco de 2016. A renovacao da composicdo do NDE se dard no minimo a cada 3 (trés) anos,
observados o disposto em seu regimento interno e a quantidade de professores que atuam no
Curso.

As reunides do NDE ocorrerao, ordinariamente, no minimo, 4 (quatro) vezes ao ano,
preferencialmente no inicio de cada semestre letivo e extraordinariamente por convocacao do
presidente ou por deliberacdao da maioria absoluta de seus membros, devendo-se observar em
ambos os casos a relevancia e/ou urgéncia do tema.

Presidente do Nucleo Docente Estruturante (2021-2023)
Fabiola Lacerda Pires Soares

Membros do Nucleo Docente Estruturante (2021-2023)
Daniela Alves Silva

Erica Aguiar Moraes

Erika Madeira Moreira da Silva

Geralda Gillian Silva Sena

José Luiz Marques Rocha

Kénia Valéria dos Santos

Miriam Carmo Rodrigues Barbosa

Rogério Graca Pedrosa
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CORPO DOCENTE

Perfil Docente

A selecao e a qualificacdo dos docentes foram garantidas no projeto académico e
administrativo da UFES, explicitados em planos de capacitacao e de carreira funcional, e em
relacao direta com as seguintes determinacdes: que os docentes possuam qualificacao
académica em nivel de pds-graduacao strictu sensu (minimo mestrado); que o curso deve ser
coordenado por docente Nutricionista com no minimo titulo de Mestre.

Atualmente o curso de Nutricdo possui um quadro com 16 docentes (40 horas/ DE), com
experiéncia diversa na area de Nutricdo. Este é o nimero de docentes responsaveis pela oferta
de disciplinas especificas do curso de Nutricdo. Existem outros docentes alocados nos
Departamentos de Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Fisiolégicas, Fonoaudiologia, Morfologia,
Patologia e Quimica, que ofertam disciplinas para outros cursos do CCS, além do curso de
Nutricao.

Corpo Docente (2022)

Professores e professoras vinculados ao DEIS:
Profe MSc. Alcemi Barros

Prof2 DSc. Carolina Perim de Faria

Prof2 Dsc. Daniela Alves Silva

Profé DSc. Danielle Cabrini

Prof2 DSc. Erica Aguiar Moraes

Profe DSc. Erika Madeira Moreira da Silva
Prof2 DSc. Fabiano Kenji Haraguchi

Prof2 DSc. Fabiola Lacerda Pires Soares

Profe¢ DSc. Geralda Gillian Silva Senna

Prof2 DSc. Jackline Freitas Brilhante de Sao José
Profe DSc. Jose Luiz Marques Rocha

Prof2 DSc. Luciane Bresciani Salaroli

Profe DSc. Luiz Carlos de Abreu

Prof2 DSc. Miriam Carmo Rodrigues Barbosa
Profe DSc. Rogério Graca Pedrosa

Profe2 DSc. Valdete Regina Guandalini

Professores e professoras vinculados de outros departamentos:
Alessandra Simao Padilha

Agata Lages Gava

Joselito Nardy Ribeiro

Maria Aparecida Cicilini

Valério Garrone Barauna

Josemberg Baptista

Leticia Nogueira da Gama de Souza
Marco César Cunegundes Guimaraes
Pedro Sousa de Almeida Junior
Breno Salgado

Blima Fux

Kénia Valéria dos Santos

Sara Goncalves Tavares

Larissa Helyne Bassan

Livia Rodrigues

Formacao Continuada dos Docentes
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Os processos de formacdo continuada de professores universitdrios na UFES tém como
principal diretriz potencializar e fomentar praticas de atividades docentes diferenciadas das
tradicionalmente praticadas. Ao investir-se nessa perspectiva de docéncia, busca-se: valorizar o
ensino de graduacdo; colaborar para a formacdo continua do professor universitario, em
didlogo com o Projeto Politico Pedagégico Institucional, a partir das demandas de cada Centro
de ensino e no contexto do campo de acdo préprio das areas de saber envolvidos; contribuir
para que o professor universitadrio atue de forma reflexiva, critica e competente no ambito de
sua disciplina; apoiar agdes e implementagao de grupos de apoio pedagdgico.

Com o propésito de se criar uma nova cultura académica nos cursos de graduacao nesta
universidade, foi organizado o Nucleo de Apoio a Docéncia (NAD). O NAD integra o Programa de
Desenvolvimento e Aprimoramento do Ensino (Pré-Ensino) e tem como principal objetivo
fomentar espacos de aperfeicoamento didatico-pedagdgico e de suporte para o
desenvolvimento das atividades docentes. Propde ainda investir na valorizacao e qualificacao
continuada do trabalho docente, e prevé ampliar o assessoramento pedagdgico ao trabalho
docente e realizd-lo préximo aos locais de atuacdo dos/as docentes. Assim, hd um NAD para
cada campus da UFES.

Em 2016 foi organizado o primeiro NAD da UFES no campus de Maruipe. As principais

atividades realizadas até o momento sdo: seminario de recepcdao de docentes; semanas
pedagdgicas de inicio de semestre; palestras envolvendo docentes com tematicas solicitadas
por Centros, Departamentos, Coordenacdes e NDEs; cursos de curta duracao sobre teméticas e
metodologias especificas.
Além das atividades ja desenvolvidas, o NAD atua como espaco para troca de experiéncia e de
divulgacao de trabalhos e publicacdes sobre o ensino e aprendizagem na graduacao produzidos
por docentes da UFES. Deve, ainda, fomentar a socializacao de material sobre o ensino de
graduacdo produzido por docentes de outras instituicbes e especialistas na é&rea das
metodologias.
O NAD/CCS tem como missao promover acdes no ambito do processo didatico pedagégico,
metodoldgico e tecnoldgico, planejando, contribuindo e estimulando o aperfeicoamento
constante dos docentes, proporcionando condicdes para o desenvolvimento de cursos,
palestras, workshops de capacitacao académica, encontros pedagdgicos, treinamentos, oficinas
e outras estratégias voltadas para docentes, visando a qualidade do processo ensino-
aprendizagem na area da salde. Propbe consolidar-se como 6rgao técnico consultivo de apoio
aos docentes dos cursos do CCS/UFES.
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INFRAESTRUTURA

Instalacoes Gerais do Campus

O campus de Maruipe esta localizado no Bairro Maruipe, em Vitéria, Capital do Espirito Santo.
Nesse campus localiza-se o Centro de Ciéncias da Saude (CCS), que representa um importante
prestador de servicos para a sociedade por meio de seus diversos projetos e programas de
extensao.

Instalacoes Gerais do Centro

O CCS estd localizado no campus de Maruipe, em Vitéria. As atividades praticas das disciplinas
oferecidas pelos departamentos das &reas profissionalizantes ocorrem, principalmente, no
Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM) e no Instituto de Odontologia
(IOUFES), ambos no campus de Maruipe, onde estao instalados cursos de graduacao e de pds-
graduacao.

Os seguintes cursos de graduacao estao instalados no CCS: Enfermagem, Farmdcia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricao, Odontologia e Terapia Ocupacional. Em
relacdo aos cursos de graduacdo, estdo presentes os seguintes programas: Bioquimica e
Farmacologia, Biotecnologia, Ciéncias Farmacéuticas, Ciéncias Fisioldgicas, Clinica
Odontolégica, Doencas Infecciosas, Enfermagem, Medicina, Nutricdo e Salde, e Saude Coletiva.
A estrutura fisica do centro é geograficamente dividida por uma avenida. Na drea mais baixa
encontram-se prédios e construcdes onde se localizam salas de aula, laboratérios, restaurante
universitario, biotério, sub-prefeitura universitaria, CEIS, entre outros. O CCS dispde de 58 salas
de aula e 21 laboratérios de aulas praticas, onde trés deles sao multiusudérios.

Atravessando a Avenida Marechal Campos existe outra area do CCS onde se encontram o
HUCAM, prédios de ambulatérios, biblioteca setorial do CCS, IOUFES, prédio da Enfermagem,
Pavilhdo Didatico Rosa Maria Correia Rego Paranhos (Vulgo Elefante Branco), Capela e Prédio
Administrativo.

Acessibilidade para Pessoas com Necessidades Educacionais Especiais

O Nucleo de Acessibilidade da UFES (NAUFES) foi criado por meio da Resolucdo n2 31/2011, do
CUn, com a finalidade de coordenar e executar as acdes relacionadas a promocdo de
acessibilidade e mobilidade, bem como acompanhar e fiscalizar a implementacao de politicas
de inclusdo das pessoas com deficiéncia na educacdo superior, tendo em vista seu ingresso,
Seu acesso e sua permanéncia, com qualidade, no ambito universitario. Em 2015, o NAUFES foi
reestruturado pela Resolugao n? 28/2015 do CUn, tendo sua atuacao ampliada em 2017.

O NAUFES tem por finalidade elaborar, coordenar e executar acdes, servicos e pesquisas, tendo
por principio a preservacao dos direitos dos estudantes de graduacdo, pds-graduacao e
servidores que possuam algum tipo de deficiéncia, atendendo a diversidade humana no que se
refere a acessibilidade em suas multiplas dimensdes (Art. 79, Resolucdo n? 28/2015 CUnN).

O NAUFES atua na gestao da acessibilidade atitudinal na UFES, bem como na (inter)mediacao
de reunibdes/acdes que facilitem o acesso e a permanéncia dos estudantes com deficiéncia na
universidade, envolvendo: docentes, estudantes (e seus familiares), técnicos e gestores das
unidades académicas e administrativas.

Em relacdo a acessibilidade arquiteténica, a adequacao dos espacos fisicos tem passado por
reformas conforme as demandas sao apresentadas.

Instalacoes Requeridas para o Curso

O curso de Nutricdo da UFES estd instalado no Departamento de Educacao Integrada em Saude
(DEIS), que foi instituido pela Resolugao n® 27/2010 do CUn, de 12 de agosto de 2010, em
decorréncia da expansdo da educacao superior promovido pelo Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacao e Expansao das Universidades Federais (REUNI).

Atualmente o curso de Nutricdo conta com diferentes laboratérios, os quais proporcionam
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condicbes para desenvolvimento dos projetos de pesquisa e extensao, assim como para a
realizacdo de aulas praticas em disciplinas do curso de graduacdao em Nutricdo.

No prédio do DEIS estao localizadas as salas dos docentes do curso de Nutricdo, a secretaria da
Coordenacdo do curso de Nutricdo, e o Laboratério de Técnica Dietética.

Anexo a esse prédio, estd a CEIS, que conta com as seguintes estruturas: Laboratério de
Tecnologia de Alimentos; Laboratério de Andlise de Alimentos; Laboratério de Avaliacao
Nutricional; Consultérios (ambulatérios); e Salas/laboratérios multiusuarios. A CEIS é uma
unidade de apoio ao ensino e as atividades de pesquisa e extensdo do curso de Nutricao,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia da UFES, e tem como objetivo proporcionar
aos estudantes o desenvolvimento de competéncias necesséarias a sua formacdo profissional,
por meio da experiéncia no contexto de atividades de observacdo, atendimento e pratica
supervisionada.

Além de oferecer aos estudantes uma ponte importante entre a teoria aprendida ao longo do
curso e a pratica da Nutricao por meio de avaliagbes e intervencbes em um ambiente de
discussdo académica, a CEIS presta gratuitamente atendimento nutricional a populacdo em
geral da cidade de Vitéria, bem como de todo o Estado do Espirito Santo. Criada para atender
prioritariamente as necessidades de treinamento dos estudantes no estagio supervisionado, a
clinica também apoia as atividades de pratica assistida dos estudantes de outros periodos, no
ambito das varias disciplinas relacionadas a pratica da Nutricdo. Seu funcionamento é de
segunda a sexta das 08h as 17h.

Na parte superior do campus estd localizado o HUCAM, da UFES. Trata-se de uma instituicdo da
area de saude que desenvolve atividades de ensino, pesquisa e assisténcia. O HUCAM é um
nlcleo que permite difundir o conhecimento e as boas préaticas em salde, unindo pesquisa,
ensino de graduacdo (estagio supervisionado obrigatério), pdés-graduacao, programas de
residéncias, cursos e eventos.

As salas de aula tedricas estdo localizadas em todo o CCS, incluindo os prédios Basico | e
Basico Il, e o Pavilhdo Didatico Rosa Maria Correia Rego Paranhos (Vulgo Elefante Branco).

Biblioteca e Acervo Geral e Especifico

A UFES possui um Sistema Integrado de Bibliotecas (SIB) que compreende a Biblioteca Central,
Bibliotecas Setoriais dos Centros de Ensino e dos Pélos Universitarios. No CCS o curso dispde da
Biblioteca Setorial do Centro, que possui area construida de 1055m2, com laboratérios de
informética para pesquisa e aulas. Além disso, possui area com acervo de livros fisicos e
espaco para estudo individual e em grupos.

A Biblioteca Setorial do CCS funciona de segunda a sexta-feira, de 7h as 21h e possibilita o
empréstimo de livros para o estudante levar para seu domicilio. Além de extenso acervo de
livros fisicos, os estudantes possuem disponivel o portal de periédicos da CAPES e os livros no
formato de e-books.

As tecnologias da informacao e comunicacao impulsionaram o SIB-UFES a adotar como
ferramenta o Software Pergamum, o qual possibilita a automacao e o gerenciamento de suas
atividades.

Com o advento de novos formatos de material didatico-cientifico, a UFES, visando adequar-se
as novas exigéncias ao universo académico e possibilitar acesso remoto a sua comunidade
aderiu, no ano de 2011, a Comunidade Académica Federada (CAFe) - iniciativa da Rede
Nacional de Pesquisas. Tal rede possibilita acesso remoto a todos os recursos do Portal de
Periédicos da CAPES. Além de potencializar o uso da ferramenta, proporciona ao usuario
estudante acesso a milhares de titulos de periédicos cientificos, indexados as mais destacadas
bases de dados.

Todo o acervo geral e especifico necessario para as atividades académicas, que se encontra
listado no ementario deste PPC, estd disponivel na Biblioteca Setorial e Central da UFES.

Laboratdrios de Formacao Geral
Laboratério de Anatomia

O bloco Anatémico do Departamento de Morfologia abriga 4 laboratérios de aulas praticas, bem
como uma area técnica para o acondicionamento adequado do material cadavérico. Além
disso, o bloco dispde de laboratérios de microscopia e mesoscopia, plastinacao e de técnicas
anatémicas. Os laboratérios de aulas praticas medem cerca de 92m2, com pé direito de 4m e
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ampla quantidade de janelas para favorecer a ventilagao.

Relativo ao interior dos mesmos, todos sao climatizados dispondo de 9 a 12 mesas de inox,
com cerca de seis bancos por mesa para acomodar os estudantes. Além disso, cada laboratério
apresenta quadro branco, televisores full HD, duas pias, lixeiras diferenciadas para lixo comum
e branco, bem como local para os estudantes acomodarem o material escolar. Referente as
condicdes de biosseguranca, todos apresentam chuveiro e lava-olhos de emergéncia. A area
técnica para o acondicionamento do material cadavérico é de acesso restrito aos servidores do
setor e mede cerca de 180m2 mantendo as mesmas caracteristicas dos laboratérios no que diz
respeito ao teto e abundancia de janelas. No seu interior existem cubas especificas de aco inox
para a guarda dos cadaveres além de duas salas onde sdao armazenadas pecgas anatomicas e
macromodelos.

Ainda, contém 3 laboratérios de investigacao cientifica, uma sala para armazenagem de ossos
(ossario) e 2 outros laboratérios destinados a técnicas anatémicas e ao Museu de Ciéncias da
Vida.

Laboratério de Aulas Praticas de Fisiologia

O Laboratério de Aulas Préticas de Fisiologia ocupa uma area com 50,37m? e conta com 3
bancadas, que acomodam 10 estudantes cada uma. O Laboratério possui os seguintes
materiais e equipamentos disponiveis: lousa branca para pincel atébmico; projetor multimidia;
mesa para o professor e bancadas para os estudantes com os respectivos assentos; ar-
condicionado; geladeira; pias com &gua corrente; aparelhos de pressao; estetoscédpios;
martelinhos; lanternas; soro fisiolégico; gaze; reagentes em geral.

Laboratério de Histologia e Embriologia

O setor de Histologia do Departamento de Morfologia da UFES conta com trés laboratérios de
aulas praticas, sendo dois de Histologia e um de Embriologia.

O Laboratério de Microscopia 1 apresenta 55m2 e consegue receber 30 estudantes
simultaneamente. Apresenta 5 bancadas com 6 microscépios binoculares, 2 aparelhos de ar
condicionado do tipo “split”, uma televisdo de tela grande com um microscépio acoplado para
a exposicao das laminas histoldgicas. A colecao de laminas abrange os tecidos basicos e os
sistemas humanos e o laboratério conta com 20 jogos de laminas organizados em caixas
plasticas.

O Laboratério de Microscopia 2 apresenta cerca de 65m2, possui 5 bancadas com cerca de 8
microscopios cada. Apresenta ainda uma bancada lateral ao longo de todo o comprimento da
sala onde estdo mais seis microscépios. Este laboratério consegue abrigar 40 estudantes
confortavelmente, mas pode receber até 45 estudantes. Ele conta com uma televisao de tela
grande com um microscépio acoplado para a exposicdo de laminas histolégicas e dois
aparelhos de ar-condicionado do tipo “split”. O laboratério conta com 22 caixas de laminas
histoldégicas contendo laminas para as aulas de histologia basica e histologia dos sistemas.

Os Laboratérios de Microscopia 1 e 2 estdo localizados no prédio Basico | - Setor de Histologia
do Departamento de Morfologia do CCS/UFES.

O Laboratério de Embriologia tem aproximadamente 65m2 e aparelhos de ar-condicionado do
tipo “split”. Possui 4 mesas redondas que acomodam até 6 estudantes cada, totalizando 24
estudantes simultaneamente durante as aulas praticas. Apresenta, ainda, bancadas laterais em
toda a sua extensao e prateleiras onde sao organizados os modelos de gesso usados durante
as aulas, assim como os modelos elaborados pelos préprios estudantes como parte das
atividades didaticas.

O Setor de Histologia do Departamento de Morfologia também abriga 2 Laboratérios
Multiusuarios conforme Resolucdo CUn n24/2011 da UFES. O LHT e o LUCCAR.

O Laboratoério Multiusuario de Histotécnicas (LHT) possui area climatizada de 68,50m2, na qual
estao distribuidas 3 bancadas para experimentacdo e uma outra para suporte.

O LUCCAR (Laboratério de Ultraestrutura Celular Carlos Alberto Redins) tem estrutura prépria
composta de 4 laboratérios e disponibiliza ferramentas multiusudrias em microscopia
eletronica de transmissao e varredura (MET e MEV) além de microanalise (EDS).

Laboratdrio de Microbiologia

O Laboratério de Aulas Praticas de Microbiologia esta localizado no 2° andar do prédio Basico |,
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sala 02. Conta ainda com as salas 06 e 08 do mesmo prédio para apoio no preparo das aulas
praticas.

O Laboratério mede 61,65m2, com pé direito de 4m e ampla quantidade de janelas para
favorecer a ventilacao. Relativo ao interior do mesmo, dispde de cinco bancadas em alvenaria
com acabamento em granito, sendo que cada bancada possui uma pia e seis banquetas para
acomodar os estudantes. Em cada bancada sao distribuidos trés microscépios binoculares
(sendo um total de quinze microscépios). Além disso, o laboratdério possui lixeiras diferenciadas
para lixo comum e infectante, bem como local para os estudantes acomodarem o seu material
escolar. Cada bancada possui trés bicos de Bunsen onde sdo realizadas as semeaduras e
repiques dos microrganismos durante as aulas praticas. Possui uma estufa bacterioldégica para
a incubacao das culturas microbiolégicas realizadas pelos estudantes e uma geladeira para
acondicionar os meios de cultura. Conta ainda com um carrinho em material inox, onde sao
acondicionados todos os utensilios, instrumentos e reagentes que serdo utilizados durante as
aulas praticas. Entre os itens inespecificos, o laboratério possui um projetor multimidia, um
guadro branco e um armario de madeira.

Laboratério de Parasitologia

O laboratério de aulas préaticas do Setor de Parasitologia, Departamento de Patologia,
apresenta uma area de 50,35m2, com capacidade para 20 estudantes. O ambiente apresenta
dois condicionadores de ar, quadro branco didatico, cinco bancadas para acomodacao dos
microscépios, 20 banquetas para os estudantes, pia para preparacao/lavagem de materiais, e
armarios e prateleiras para acomodacado das colecdes bioldgicas e material de consumo.

Os equipamentos disponiveis sdao 20 microscépios Opticos, dentre eles um penta ocular e um
biocular, 10 microscépios estereoscépicos, cinco cameras digitais adaptadas para os
microscépios, e televisor. A colecao bioldgica conta com parasitos de importancia médica dos
grupos dos protozodarios, helmintos, e artrépodes, bem como vetores de doencas para o ser
humano. Os parasitos da colecao estdao dispostos em laminas permanentes para microscopia
ou recipientes para macroscopia. O laboratério é bem arejado e iluminado, com uma das
paredes coberta por janelas, apresentando ainda local para higienizacao das maos, e
recipientes para descarte de lixo com risco biolégico.

Laboratério de Patologia

O laboratério de Anatomia Patolégica, por estar inserido no complexo hospitalar, atende a
todas as normas de biosseguranca, tanto para baixa como para alta complexidade. Este
laboratério é de facil acesso, estando situado no nivel do patio hospitalar. Para o acesso ao
subsolo, existe escada e/ou rampa que possuem boa iluminacao, ventilacao e sao de facil
limpeza. Os ambientes sé&o climatizados e possuem mobilidrios adequados. O piso e estrutura
fisica oferecem seguranca aos que nele transitam.

Os equipamentos sao mantidos dentro das normas técnicas adequadas e orientadas pelos
fabricantes. Dependendo da atividade planejada, ha utilizacao de material cirdrgico e material
descartdvel como luvas, agulhas, seringas e navalhas. Em relacdo a manutencdo de
equipamentos e reposicao de materiais, ha vigilancia constante e identificacdo rapida destas
necessidades, reposicao ou substituicao.

Laboratdrios de Formacao Especifica
Laboratério 1 - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES

O laboratério 1 da CEIS (LAB1) fica localizado na sala 45 da CEIS/CCS/UFES. Possui estrutura
adequada para a realizacao de reunides, atividades de discussao, tutoria e trabalhos em grupo,
estudos de investigacdo e intervencdo, além de atividades educativas junto a grupos
populacionais.

O laboratério possui adrea aproximada de 60m2, e dispde de: mesa de reunibdes, cadeiras,
armarios para armazenamento de materiais, quadro branco, climatizagdao ambiente, pecas de
tatame em EVA na medida de 1mx1lm na espessura de 10mm e materiais didaticos voltados
para promocao do aleitamento materno e alimentacdo saudavel em criancas e adultos.

Laboratério 2 - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES
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O laboratério multiusuario 2 estd localizado na sala 53 da CEIS. Possui area aproximada de
50m2, e esta estruturado com aparelhos de bioimpedancia (3): Biodynamics 450, Inbody 270 e
Tanita BC533; balancas digitais com diferentes capacidades; plicbmetros; estadiémetros;
maca; armarios; 2 estacdes de trabalho com 1 computador em cada; impressora e outros
equipamentos e materiais de escritdrio.

Laboratério 3 - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES

O laboratério Multiusudrio de Epidemiologia Nutricional (LABEP-NUT) visa atender
prioritariamente ao curso de graduacao em Nutricao e ao PPGNS, estando localizado na sala 52
da CEIS/CCS/UFES.

O laboratério possui area aproximada de 32,5m2 e estd equipado com ar-condicionado, quadro
branco, microcomputadores, mobilidrio adequado e estrutura para utilizacdo de projetor. O
laboratério utiliza a rede UFES de internet e possui rede wifi instalada.

Laboratério de Avaliacdo Nutricional - Clinica Escola Interprofissional em Saulde -
CEIS/CCS/UFES

O laboratério de Avaliacao Nutricional (LANUTRI) fica localizado na sala 54 da CEIS/CCS/UFES.
Possui drea aproximada de 60m2, e dispde de: balancas pediatricas, eletrénicas e mecanicas;
balancas de campo; balanca com monitor de composicao corporal; bioimpedancia elétrica
tetrapolar;  trenas; plicbmetro; antropbmetro  infantii e  adulto; estetoscépio;
esfigmomanometro.

Laboratdrio de Tecnologia de Alimentos - Clinica Escola Interprofissional em Saude -
CEIS/CCS/UFES

O Laboratério de Tecnologia de Alimentos (LTA) fica localizado na sala 94 da CEIS/CCS/UFES.
Possui estrutura adequada para a realizacao de preparo de alimentos, simulacao de etapas de
processamento de alimentos, aulas praticas, oficinas culindrias e atividades instrucionais que
envolvam manipulacao de alimentos, atividades de discussao e realizacao de analise sensorial.

O laboratério possui area aproximada de 39,87m2, e dispde de: uma bancada, bancos, cabines
para realizacao de andlise sensorial de alimentos, mesa tipo escrivaninha, cadeiras, 1 armario
de aco para armazenamento de géneros alimenticios e utensilios, 1 estante para acomodacdo
de equipamentos, 1 estante para acomodar materiais dos usuarios do laboratério, ar-
condicionado, equipamentos (balanca analitica, balancas simples; geladeira, fogdo, fogareiros
elétricos, freezer, iogurteira, micro-ondas, moedores de carne, liquidificadores, mixer, pHmetro,
seladora, ultrassom do tipo banho, purificador de agua), e utensilios (copos, formas para
elaboracao de queijos, pratos, talheres, facas).

Laboratério de Andlise de Alimentos - Clinica Escola Interprofissional em Saude -
CEIS/CCS/UFES

O Laboratério de Anadlise de Alimentos (LABLIM) estd localizado no térreo da Clinica Escola
Interprofissional em Saude (CEIS), na sala 86. Possui 64,21m2, com piso de material liso,
resistente, impermedvel, lavavel, de cor clara, antiderrapante; paredes com acabamento liso,
de cor clara; janelas de material resistente e gradeadas, de facil limpeza e uma porta de
entrada e saida para os usudrios. O espaco conta com 6 bancadas, ao centro, com capacidade
maxima para 25 estudantes, e bancadas laterais com pias para lavagem/preparo de materiais
e das maos e para abrigo dos equipamentos.

No laboratério encontram-se os seguintes materiais e equipamentos: agitador, ar-condicionado,
autoclave, balancas, banho maria, bloco digestor de proteinas, capela de exaustdo, centrifuga
para tubos, computador, destiladores, espectrofotometro, estufas, extrator de gordura, forno
mufla, incubadoras, micro-ondas, pHmetro e refrigeradores.

Consultérios - Clinica Escola Interprofissional em Saude - CEIS/CCS/UFES

O Curso de Nutricdo dispde de trés consultérios na CEIS. Os consultérios apresentam suas
demandas distribuidas conforme organizacao interna, nas salas 49, 50 e 51 da CEIS. Os trés
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consultérios sao climatizados e providos de armdério, mesa tipo escritério, gaveteiro, trés
cadeiras, balanca digital, estadidmetro de parede e computador.

Laboratério de Técnica Dietética - Departamento de Educacdo Integrada em Saude -
DEIS/CCS/UFES

O laboratério de Técnica Dietética (TD) fica localizado no piso térreo do DEIS/CCS/UFES. Possui
capacidade para 25 estudantes, e possui 60m2. Conta com 5 boxes, equipados cada um com
um mddulo de fogdo com forno (semi-industrial), coifas, exaustor, geladeiras, freezer, micro-
ondas, balancas semi-analiticas e de precisao, estufa, moinho, multiprocessador, liquidificador,
batedeira, entre outros. Além disso, conta com utensilios para a préatica como, talheres,
panelas, loucas em geral, entre outros.

O espaco estd equipado com ar-condicionado, projetor multimidia e possui telas de protecdo
nas janelas e protecao contra a entrada de insetos e roedores no batente da porta principal.
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